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 :طرح دوره/فرم طرح درس

 »نقش پرستار در طب مكمل و جايگزين«طرح دوره / فرم طرح درس

  عمومي اطلاعات

  واحد نظري 0.5: تعداد واحدوجايگزين مكمل پرستاردرطب نقش: نام درس     طب ايراني:گروه

  داروشناسي باليني پرستاري، روش هاي پيشرفته پايش سلامت، پاتوفيزيولوژي:پيش نياز

  1404- 1403:سال تحصيلي                       كارشناسي ارشد: مقطع تحصيلي                                پرستاري: رشته

 دكتر رقيه زارع:مدرسين     رقيه زارعدكتر:مسئول درس           اول :نيمسال

 قرارگرفته ومورداستفاده شده درپرستاري،شناخته ويژه بهداشتي،به درمراقبتهاي اي طورگسترده به مكمل درمانهايدر دهه اخير  :مقدمه

 كه هايي درمان درمورد پرستاران دانش. ميكنند استفاده مكمل ازدرمانهاي ازبزرگسالان ٪62 تا كه هداد نشانبعضي از مطالعات . اند

لذا اين درس سعي  .شود ترمي شخصيبهتر و  باكيفيت مراقبت شود،منجربه مي انجام درسراسرجهان مختلف هاي درفرهنگ مردم توسط

  .دارد تا محركي باشد براي پرستاران تا با اصول اوليه درمان هاي مختلف آشنا شوند و بتوانند به بيماران با كيفيت بهتري خدمات بدهند

  ):ر در آينده شغلي، در رابطه با اين درس قراراست مورداستفاده قرار دهدآنچه فراگي( پيامدهاي يادگيري

  :باشند قادر دوره درپايان رود انتظارمي ازفراگيران

  .دهند راشرح دنيا دردر مراقبتهاي پرستاري  مكمل طب وجايگاه وضعيت

  .نمايند راتشريح ها بيماري دردرمانمكمل  طب جايگاه

  .باشند رايج دركنارطبمكمل  درماني هاي ازروش ومنطقي صحيح استفاده انهادرجهت به وراهنماييمكمل  طب درزمينه مردمسوالات  پاسخگوي بتوانند

  .شوند آشناشايعترين مداخلات درماني طب مكمل با

  .كنند بازانديشي مكملطب  درزمينه آينده تحقيقات نتايج به بيشترودسترسي يادگيري لزوم به باتوجه علمي عاتلااط كسب برنحوه

  .نمايند كسب مكمل طب درحوزه بيماران هاي انتخاب به پاسخگويي به نسبت ومنطقي صحيح ديدگاهي

  .دهند راشرحمكمل  موثروموجوددرطب درماني ومداخلات موجود پتانسيلهاي

 .نمايند بازانديشي برشواهد مبتني پزشكي براساس ازبيمارانمراقبت  درچرخهمكمل  طبمداخلات از بهرهگيري برنحوه

  :هدف كلي

  جايگاه طب مكمل در پرستاريبا دانشجويان آشنايي

  شايعترين رويكردهاي طب مكمل در دنيا با دانشجويان آشنايي
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 طب مكملايجادنگرشمنطقيدردانشجويانپزشكينسبتبهĤموزش،راهنماييومشاورهدرمورد

 سرفصل موضوعات اهداف عيني

 حيطه اهداف

 :آموزشي

روش 

تدري

 :س

 :مدرسين :ارزيابي فراگيرروش 
برنامه /جلسه

 زماني

آشنايي با جايگاه 

طب مكمل در 

  مديريت بيماران

 سنتي طب وضعيت

 دركشورهاي ومكمل

  .دهد ديگرراشرح

باطب  آشنايي اهميت

 راشرح مكمل و سنتي

  .دهد

مكمل  طب جايگاه

 سلامت درنظام

  .دهد كشورراشرح

 آشنايي ضرورت دلايل

 باطبسنتي ومكمل

  .دهد راشرح

 به رويكردجهاني علل

 مكمل ازطب استفاده

  .نمايد راليست وسنتي

  شناختي
سخنرا 

ن 

  تعاملي

چندگزينه اي، تشريحي، تشريحي 

  تغيير يافته

رقيه دكتر 

  زارع
  اول

درمان آشنايي با 

-Mindهاي 

Body-Spirit 

انواع درمان هاي 

معنوي -جسمي-ذهني

  .را نام ببرد

اصول درمان با استفاده 

تصويرسازي ذهني از 

  .را شرح دهد

  شناختي
سخنرا

ن 

  تعاملي

چندگزينه اي، تشريحي، تشريحي 

  تغيير يافته

رقيه دكتر 

  زارع
  دوم

درمان هاي 

مداخله اي و 

جسماني 

 مداخله درمانهاي انواع

 رانام وجسماني اي

  .ببرد

  شناختي
سخنرا

ن 

  تعاملي

چندگزينه اي، تشريحي، تشريحي 

  تغيير يافته

رقيه دكتر 

  زارع
  سوم
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)

Manipulative 

& Body-

based(  

اصول درمان با استفاده 

  . از ماساژ را شرح دهد

 استفاده با درمان اصول

 راشرح تاي چياز

  .دهد

درمان هاي مبتني 

بر زيست شناسي 

)Biologically 

Based(  

 مبتني درمانهاي انواع

 رانام شناسي برزيست

  .ببرد

رايحه درماني  اصول

  .دهد راشرح

اصول درمان با استفاده 

 functionalاز 

foods را شرح دهد.  

  شناختي
سخنرا

ن 

  تعاملي

چندگزينه اي، تشريحي، تشريحي 

  تغيير يافته

رقيه دكتر 

  زارع
  چهارم

درمان آشنايي با 

با استفاده از 

 Energy(انرژي 

Healing(  

با  درمانهاي انواع

 رانام استفاده از انرژي

  .ببرد

استفاده اصول درمان با 

از گرما و سرما را 

  .شرح دهد

و  اصول لمس درماني 

را توضيح طب فشاري 

  .دهد

اصول درمان با استفاده 

از رفلكسولوژي شرح 

  .دهد

  شناختي
سخنرا

ن 

  تعاملي

چندگزينه اي، تشريحي، تشريحي 

  تغيير يافته

رقيه دكتر 

  زارع
  پنجم

آشنايي با نقش 

انواع روش هاي 

طب مكمل در 

طرح مقالات مرتبط 

يك روش درماني 

طب مكمل در درمان 

  درك - شناختي 
ژورنال 

  كلاب
  ژورنال كلاب

دكتر رقيه 

  زارع
  ششم
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  بيماران   هادرمان بيماري 

        
آزمون 

  دورهميان

  آزمون

-پايان 

  دوره

 تغييريافته، چندگزينهاي،تشريحي،تشريحي

  شفاهي گسترده، جوركردني

  .نمايد ارائه رادركلاس استاد توسط شده معرفييا فصول كتاب  ازمقالات يكي تكاليف فراگير

 .كند مطرحدانشجويان  با را آن وخلاصه جستجو كلاسي موضوع درحيطه درپابمد مقالهيك 

 

  %10 درحضوروغياب تكاليف،نظم درسي،انجام فعاليت  نحوه نمره دهي

  %40:  كلاب ژورنال

 %50: پاياني يابي ارزش

 

Complementary therapies in nursing, 9  منابع آموزشي
th
 edition, Ruth Lindquist et al., Springer, 

2023. 

 ها كلاس برگزاري درطول شده معرفي مقالات

 

  

  


