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واحد  21اين دوره شامل . عزيز ورود شما به دوره ي كارآموزي در عرصه را خوش آمد مي گوييم 

در ترم . ارائه مي شود 8واحد در ترم 

واحد  بهمراه  مراقبت ويژه به  8و مراقبت در منزل به ارزش 

 پرستاريواحد،  2محيط / فرد و خانواده 

 2اورزانس  پرستاريواحد و  2اصول مديريت 

وي طرحي در بعد از گذراندن اين دوره شما عزيزان براي ورود به بيمارستان و شاغل شدن بعنوان نير

كارآموزي در عرصه در بخش هاي مختلف مي تواند به غني 

كسب ي كاراموزي قبلي در  سه سال ابتداي تحصيل در دوره ي كارشناسي 

بر  پرستاريشده بود كمك نموده و فرصت هاي جديدي را  براي شما فراهم خواهد كرد تا با تدوين برنامه ي مراقبت 

   .ارتقاء دهيد  پرستاري
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عزيز ورود شما به دوره ي كارآموزي در عرصه را خوش آمد مي گوييم 

واحد در ترم  10واحد در ترم هفت و  11ميباشد كه در طي دو نيمسال آخر تحصيلي بصورت 

و مراقبت در منزل به ارزش  1- 3سالمندان  -كاراموزي در عرصه ي بزرگسالان 

فرد و خانواده / سلامت جامعه پرستاري واحد و در ترم هشت كارآموزي در عرصه

اصول مديريت  پرستاريواحد ،  2بهداشت مادران و نوزادان 

بعد از گذراندن اين دوره شما عزيزان براي ورود به بيمارستان و شاغل شدن بعنوان نير

كارآموزي در عرصه در بخش هاي مختلف مي تواند به غني  دوره ي  گذراندن . آماده خواهيد شد 

ي كاراموزي قبلي در  سه سال ابتداي تحصيل در دوره ي كارشناسي هادر طي دوره كه 

شده بود كمك نموده و فرصت هاي جديدي را  براي شما فراهم خواهد كرد تا با تدوين برنامه ي مراقبت 

پرستاري، توانمندي هاي خود را در جهت تامين مراقبت با كيفيت 

               

  مقدمه    

عزيز ورود شما به دوره ي كارآموزي در عرصه را خوش آمد مي گوييم  پرستاريدانشجويان 

ميباشد كه در طي دو نيمسال آخر تحصيلي بصورت 

كاراموزي در عرصه ي بزرگسالان ،هفت 

واحد و در ترم هشت كارآموزي در عرصه 3ارزش 

بهداشت مادران و نوزادان  پرستاريواحد،  2كودكان 

بعد از گذراندن اين دوره شما عزيزان براي ورود به بيمارستان و شاغل شدن بعنوان نير .واحد مي باشد 

آماده خواهيد شد  پرستاريرشته ي 

كه  يتر شدن دانش و مهارت

شده بود كمك نموده و فرصت هاي جديدي را  براي شما فراهم خواهد كرد تا با تدوين برنامه ي مراقبت 

، توانمندي هاي خود را در جهت تامين مراقبت با كيفيت  پرستارياساس فرايند 

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

سالمندان  - بزرگسالان  پرستاريدر طي دوره ي كاراموزي در عرصه ترم هفت كه مربوط به واحدهاي درسي 

است ، طي برنامه ريزي هاي انجام شده توسط مديرگروه 

دانشكده و مسئول آموزش باليني ، بر حسب بخش هاي در دسترس و قابل استفاده در بيمارستان 

هاي امام جعفر صادق ميبد، بيمارستان ضيايي اردكان ، بيمارستان شهيد صدوقي يزد، بيمارستان شهيد 

لوژي،چشم، دي،ارومختلف داخلي ، جراحي، قلب، ارتوپ

شب برنامه /عصر/هاي مختلف صبح ت

فرد و / سلامت جامعه پرستاريدر طي دوره ي كاراموزي در عرصه ترم هشت كه مربوط به واحدهاي درسي 

اصول مديريت و  پرستاريبهداشت مادران و نوزادان ، 

دانشكده و مسئول  پرستارياورزانس است ، طي برنامه ريزي هاي انجام شده توسط مديرگروه 

محيط در دو درمانگاه  شهري / فرد و خانواده 

با بيماري،  هشده در بخش هاي مختلف درمانگاه اعم از واكسيناسيون، مبارز

كودكان  توسط دانشجويان دختر از بخش هاي مختلف كودكان اعم از 

 پرستاري، اونكولوژي كودكان و اورژانس كودكان و جهت انجام كشيك هاي 

بهداشت  پرستاريكاراموزي در عرصه 

رمانگاه زنان  و براي مادران و نوزادان توسط دانشجويان دختر در بخش هاي مختلف زنان، زايمان، د

  كار اموزي در عرصه اصول مديريت در دو بخش  شامل
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در طي دوره ي كاراموزي در عرصه ترم هفت كه مربوط به واحدهاي درسي 

است ، طي برنامه ريزي هاي انجام شده توسط مديرگروه مراقبت ويژه  پرستاريو ، مراقبت در منزل 

دانشكده و مسئول آموزش باليني ، بر حسب بخش هاي در دسترس و قابل استفاده در بيمارستان 

هاي امام جعفر صادق ميبد، بيمارستان ضيايي اردكان ، بيمارستان شهيد صدوقي يزد، بيمارستان شهيد 

مختلف داخلي ، جراحي، قلب، ارتوپ رهنمون يزد و بيمارستان افشار اعم از بخش هاي

تدر شيف و دياليز  Ccu ،ICU،اعصاب  اونكولوژي، گوش و حلق و بيني،

در طي دوره ي كاراموزي در عرصه ترم هشت كه مربوط به واحدهاي درسي 

بهداشت مادران و نوزادان ،  پرستاريكودكان ،  پرستاريمحيط ، 

اورزانس است ، طي برنامه ريزي هاي انجام شده توسط مديرگروه 

فرد و خانواده /سلامت جامعه پرستاريكاراموزي در عرصه 

شده در بخش هاي مختلف درمانگاه اعم از واكسيناسيون، مبارز شهرستان ميبد بصورت تفكيك

  .بهاشت محيط ، تنظيم خانواده برنامه ريزي مي شود 

كودكان  توسط دانشجويان دختر از بخش هاي مختلف كودكان اعم از  پرستاريجهت انجام كشيك هاي 

، اونكولوژي كودكان و اورژانس كودكان و جهت انجام كشيك هاي NICUبخش عمومي كودكان، 

كاراموزي در عرصه . استفاده مي شود ccuسر از بخش كودكان  توسط دانشجويان پ

مادران و نوزادان توسط دانشجويان دختر در بخش هاي مختلف زنان، زايمان، د

كار اموزي در عرصه اصول مديريت در دو بخش  شامل .استفاده مي شود ICU  ز بخش

  

  مروري بر عناوين دوره

  

  آشنايي عمومي با دوره

 

در طي دوره ي كاراموزي در عرصه ترم هفت كه مربوط به واحدهاي درسي 

، مراقبت در منزل  1 - 3

دانشكده و مسئول آموزش باليني ، بر حسب بخش هاي در دسترس و قابل استفاده در بيمارستان  پرستاري

هاي امام جعفر صادق ميبد، بيمارستان ضيايي اردكان ، بيمارستان شهيد صدوقي يزد، بيمارستان شهيد 

رهنمون يزد و بيمارستان افشار اعم از بخش هاي

گوش و حلق و بيني،

  .مي شود  ريزي  

   

در طي دوره ي كاراموزي در عرصه ترم هشت كه مربوط به واحدهاي درسي 

محيط ، / خانواده 

اورزانس است ، طي برنامه ريزي هاي انجام شده توسط مديرگروه  پرستاري

كاراموزي در عرصه آموزش باليني ، 

شهرستان ميبد بصورت تفكيك

بهاشت محيط ، تنظيم خانواده برنامه ريزي مي شود 

جهت انجام كشيك هاي   

بخش عمومي كودكان، 

كودكان  توسط دانشجويان پ

مادران و نوزادان توسط دانشجويان دختر در بخش هاي مختلف زنان، زايمان، د

ز بخشسر ادانشجويان پ

  



 

 

ي باشد و رستار بخش مسرپزير نظر 

  بيمارستان هاي امام درمانگاه هاي اورژانس 

جعفر صادق ميبد، بيمارستان ضيايي اردكان ، بيمارستان شهيد صدوقي يزد، بيمارستان شهيد رهنمون يزد 

 2-1كه در هر بخش تعداد  در طي دوره كارآموزي در عرصه وجه خاص و متمايز با دوره ي كارآموزي آن است

نتخاب شده و با تور اپرسبعنوان پ پرستاري

تورهاي مد نظر ، اين فرصت براي شما 

تور شناسايي و در پرسدر يك تعامل يك به يك با پ

از طريق مطالعه ي كتب مربوط به مربوط به هر واحد درسي نياز است كه 

هر واحد درسي و مرور جزوات سه سال گذشته دانش نظري خود را تقويت نماييد همچنين هنگام حضور در 

دانش خود را به روز نموده و از  پرستاري

رستار توسط پرستاران و ايفاي نقش بعنوان يك پ
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زير نظر ستري و بخش هاي بزير نظر سوپروايزر دفتر پرستاري 

درمانگاه هاي اورژانس و  ژانس در بخش اورژانساري اورترسكاراموزي در عرصه واحد پ

جعفر صادق ميبد، بيمارستان ضيايي اردكان ، بيمارستان شهيد صدوقي يزد، بيمارستان شهيد رهنمون يزد 

  .و بيمارستان افشاربرگزار مي شود 

  نظر دوره

در طي دوره كارآموزي در عرصه وجه خاص و متمايز با دوره ي كارآموزي آن است

پرستاريرستاران داراي صلاحيت  و توانمندي مورد تاييد دفتر 

تورهاي مد نظر ، اين فرصت براي شما پرسر و گذراندن كشيك هاي هر بخش با پتوپرسلينك شدن شما به پ

در يك تعامل يك به يك با پ خود رامحقق خواهد شد تا مجموعه نقاط ضعف و قوت 

  .  جهت تقويت و بهبود عملكرد مراقبتي خود برنامه ريزي نماييد 

 جزئياتي از چگونگي مطالعه عناوين برنامه 

مربوط به هر واحد درسي نياز است كه  در طي دوره ي كارآموزي در عرصه 

هر واحد درسي و مرور جزوات سه سال گذشته دانش نظري خود را تقويت نماييد همچنين هنگام حضور در 

پرستاريبخش هاي باليني با شركت در كنفرانس هاي داخل بخش  و راندهاي 

توسط پرستاران و ايفاي نقش بعنوان يك پ پرستاريطريق مشاهده ي نحوه ي ارائه ي مراقبت 

  .صلاحيت هاي باليني خود را بهبود دهيد 

  

  

  

زير نظر سوپروايزر دفتر پرستاري  پرستاريدفتر  

كاراموزي در عرصه واحد پ

جعفر صادق ميبد، بيمارستان ضيايي اردكان ، بيمارستان شهيد صدوقي يزد، بيمارستان شهيد رهنمون يزد  

و بيمارستان افشاربرگزار مي شود 

  

نظر دوره جنبه هاي خاص مورد

در طي دوره كارآموزي در عرصه وجه خاص و متمايز با دوره ي كارآموزي آن است

رستاران داراي صلاحيت  و توانمندي مورد تاييد دفتر نفر از پ

لينك شدن شما به پ

محقق خواهد شد تا مجموعه نقاط ضعف و قوت 

جهت تقويت و بهبود عملكرد مراقبتي خود برنامه ريزي نماييد 

 

جزئياتي از چگونگي مطالعه عناوين برنامه 

در طي دوره ي كارآموزي در عرصه 

هر واحد درسي و مرور جزوات سه سال گذشته دانش نظري خود را تقويت نماييد همچنين هنگام حضور در 

بخش هاي باليني با شركت در كنفرانس هاي داخل بخش  و راندهاي 

طريق مشاهده ي نحوه ي ارائه ي مراقبت 

صلاحيت هاي باليني خود را بهبود دهيد 

  

  

  



 

 

ارتباطي كه بين بخش هاي مختلف مربوط به هر واحد درسي وجود دارد 

  طي گذراندن دوره  توسط شما درك خواهد شد زيرا ارتباط دروني و مفهومي كه بين مفاهيم يادگرفته شده

در طي كاراموزي ها وجود دارد موضوعي ذهني و در واقع انتزاعي است كه هر دانشجويي بعد از قرار گيري 

  بالين و تعامل با بيمار و تيم مراقبتي ، مفاهيم مستتر در فرايند هاي مراقبتي را آموخته و به عنوان

جديد از آن دانش در جهت ارائه ي  دانش اندوخته شده در ذهن خود هنگام مواجهه با موارد جديد در بخش 

يكديگر بوده و منفك از هم  و تمامي موضوعات فراگرفته شده در طول

سازمان براي تأكيد بر ارتباطات بين پيش 

 پرستاري،  3،  2، 1سالمندان  - بزرگسالان 

كودك  پرستاريمحيط ، / فرد و خانواده 

اورژانس  پرستاري،  اصول مديريت و  
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 ارتباطات هر موضوع به موضوعات قبلي و موضوعات بعدي در دوره

ارتباطي كه بين بخش هاي مختلف مربوط به هر واحد درسي وجود دارد  در طي دوره ي كاراموزي در عرصه

طي گذراندن دوره  توسط شما درك خواهد شد زيرا ارتباط دروني و مفهومي كه بين مفاهيم يادگرفته شده

در طي كاراموزي ها وجود دارد موضوعي ذهني و در واقع انتزاعي است كه هر دانشجويي بعد از قرار گيري 

بالين و تعامل با بيمار و تيم مراقبتي ، مفاهيم مستتر در فرايند هاي مراقبتي را آموخته و به عنوان

دانش اندوخته شده در ذهن خود هنگام مواجهه با موارد جديد در بخش 

و تمامي موضوعات فراگرفته شده در طولمراقبت مطلوب تر استفاده مي كند 

براي تأكيد بر ارتباطات بين پيش  منابع مشترك با ساير راهنماهاي مورد استفاده در برنامه ها

 دهنده يا چارچوب مطالعه موضوع موردنظر

بزرگسالان  پرستاريمطالعه ي منابع درسي مربوط به كاراموزي هاي دروس 

فرد و خانواده / سلامت جامعه پرستاري بيماري شايع، پرستاري

،  اصول مديريت و   2و1 بهداشت مادران و نوزادان پرستاريسالم و بيماري هاي كودكان ، 

  .يشنهاد مي شود پقبه  در بحران ها و حوادث غيرمتر

  

  

  

  

  

ارتباطات هر موضوع به موضوعات قبلي و موضوعات بعدي در دوره 

در طي دوره ي كاراموزي در عرصه

طي گذراندن دوره  توسط شما درك خواهد شد زيرا ارتباط دروني و مفهومي كه بين مفاهيم يادگرفته شده

در طي كاراموزي ها وجود دارد موضوعي ذهني و در واقع انتزاعي است كه هر دانشجويي بعد از قرار گيري 

بالين و تعامل با بيمار و تيم مراقبتي ، مفاهيم مستتر در فرايند هاي مراقبتي را آموخته و به عنوان در بستر

دانش اندوخته شده در ذهن خود هنگام مواجهه با موارد جديد در بخش 

مراقبت مطلوب تر استفاده مي كند 

  . نمي باشند 

 

منابع مشترك با ساير راهنماهاي مورد استفاده در برنامه ها

دهنده يا چارچوب مطالعه موضوع موردنظر

مطالعه ي منابع درسي مربوط به كاراموزي هاي دروس 

پرستاري مراقبت ويژه ،

سالم و بيماري هاي كودكان ، 

در بحران ها و حوادث غيرمتر



 

 

 ارائه در استقلال كسب و پرستاري

ان بزرگسال يا سالمند بيمار به بويژه

، در چارچوب فرآيند پرستاري و با استفاده لز مهارت تفكر خلاق و حل 

صول و مهارت هاي مديريت در اداره امور 

بحران ها و بلايا، تقسيم كار در پرستاري، برنامه ريزي نيروي انساني و در نتيجه كسب مهارت 

در تشخيص نيازهاي مددجويان، كاركنان با استفاده مراحل تصميم گيري و حل مشكل جهت رفع مشكلات 

معه با تدوين بهداشتي درماني با هدف كلي ارتقاء كيفيت خدمات پرستاري در راستاي بهبود سلامت آحاد جا

نيازهاي مددجويان و خانواده آن ها در مواقع اضطراري ، اتخاذ تصميمات مقتضي مناسب به هنگام 

مراقبت فوري و درمان  در سوانح و حوادث و بكارگيري دانش و مهارت لازم جهت حفظ حيات مددجو و 

گونه اي كه قادر به ارائه مراقبت در قبل و حين بستري در بيمارستان از فرد 

مراقبت پرستاري از مادران ، نوزادان و خانواده آن ها ، دستيابي به مهارت هاي عملي جهت بررسي و 

ي، رواني، جسم(شناخت، تشخيص ، برنامه ريزي طرح مراقبتي ، اجرا و ارزشيابي مسائل و مشكلات سلامت 

مددجويان در موقعيت هاي طبيعي و آسيب پذير به منظور ارتقاء سطح سلامت ، پيشگيري از بيماري و 
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پرستاري فرايند براساس پرستاري هاي مراقبت انجام در دانشجو

 مزمن و حاد اختلالات مبتلابه سالمند و بررگسال 

بويژه هاي مراقبت ارائه در لازم توانايي كسب و نظري هاي 

، در چارچوب فرآيند پرستاري و با استفاده لز مهارت تفكر خلاق و حل ... ICU/CCUبستري در بخش هاي 

صول و مهارت هاي مديريت در اداره امور ا و پرستاري مديريت فرآيند مراحل ، مديريت

بحران ها و بلايا، تقسيم كار در پرستاري، برنامه ريزي نيروي انساني و در نتيجه كسب مهارت 

در تشخيص نيازهاي مددجويان، كاركنان با استفاده مراحل تصميم گيري و حل مشكل جهت رفع مشكلات 

بهداشتي درماني با هدف كلي ارتقاء كيفيت خدمات پرستاري در راستاي بهبود سلامت آحاد جا

 ...برنامه هاي آموزشي براي پرسنل و 

نيازهاي مددجويان و خانواده آن ها در مواقع اضطراري ، اتخاذ تصميمات مقتضي مناسب به هنگام 

مراقبت فوري و درمان  در سوانح و حوادث و بكارگيري دانش و مهارت لازم جهت حفظ حيات مددجو و 

گونه اي كه قادر به ارائه مراقبت در قبل و حين بستري در بيمارستان از فرد پيشگيري از صدمات ثانويه به 

مراقبت پرستاري از مادران ، نوزادان و خانواده آن ها ، دستيابي به مهارت هاي عملي جهت بررسي و 

شناخت، تشخيص ، برنامه ريزي طرح مراقبتي ، اجرا و ارزشيابي مسائل و مشكلات سلامت 

 ( 

مددجويان در موقعيت هاي طبيعي و آسيب پذير به منظور ارتقاء سطح سلامت ، پيشگيري از بيماري و 

 ).از بيمارستان تا منزل( عوارض در عرصه هاي مختلف ارائه خدمات 

  

  

  نتايج يادگيرياهداف و 

دانشجو تارمه افزايش •

 بيماران به مراقبت

 آموخته از استفاده •

بستري در بخش هاي 

 .مسئله

مديريت دانش از استفاده •

بحران ها و بلايا، تقسيم كار در پرستاري، برنامه ريزي نيروي انساني و در نتيجه كسب مهارت بخش ها، در 

در تشخيص نيازهاي مددجويان، كاركنان با استفاده مراحل تصميم گيري و حل مشكل جهت رفع مشكلات 

بهداشتي درماني با هدف كلي ارتقاء كيفيت خدمات پرستاري در راستاي بهبود سلامت آحاد جا

برنامه هاي آموزشي براي پرسنل و 

نيازهاي مددجويان و خانواده آن ها در مواقع اضطراري ، اتخاذ تصميمات مقتضي مناسب به هنگام  بررسي •

مراقبت فوري و درمان  در سوانح و حوادث و بكارگيري دانش و مهارت لازم جهت حفظ حيات مددجو و 

پيشگيري از صدمات ثانويه به 

 .مصدوم باشد

مراقبت پرستاري از مادران ، نوزادان و خانواده آن ها ، دستيابي به مهارت هاي عملي جهت بررسي و  •

شناخت، تشخيص ، برنامه ريزي طرح مراقبتي ، اجرا و ارزشيابي مسائل و مشكلات سلامت 

) اجتماعي ، معنوي

مددجويان در موقعيت هاي طبيعي و آسيب پذير به منظور ارتقاء سطح سلامت ، پيشگيري از بيماري و  •

عوارض در عرصه هاي مختلف ارائه خدمات 

  



 

 

 ، خلاقيت قدرت از استفاده با عرصه

 بهكارگيري با جامعه و خانواده مددجو،

وظايف و نقش هاي پرستار در اتاق عمل، شناخت و سايل اتاق عمل و كسب مهارت در 

برقراري ارتباط مناسب با كودك و خانواده ، و ارائه مراقبت به كودكان سنين مختلف داراي مشكل براساس فرآيند 

كارورز گرامي  از آنجايئكه در طي دوره ي كاراموزي در عرصه در بخش هاي مختلف بيمارستان با بيماران 

متعدد و متنوع مواجهه مي شويد لذا بسيار ضروري است كه در وهله اول با همه ي بيماران و همراهان آنان و 

 پرستاريوجه به رسالت دوره ي آموزش 

كه بدنبال تربيت برستاراني است كه با تكيه بر دانش روز ، مهارت و اخلاق حرفه ايي  خدمات مراقبت 

را بر  پرستاريبتوانيد مراقبت هاي بيماران را تامين كنند لذا بسيار مهم است كه در طي اين دوره 

به بيماران مختلف اعم از بزرگسالان، سالمندان، زنان، كودكان و نوزادان 

  و مديريت برنامه ي مراقبتي را از طرق تفكر انتقادي و استدلال باليني بيش برده و مداخلات

بود كه از س تدوين ، اجرا و ارزشيابي كنيد  و در اين راستا جالب خواهد 

مطالعه ي دستاوردهاي علمي و به روز بهره گرفته و سعي در ارائه ي مراقبت مبتني بر شواهد داشته و 

مراقبت هاي معمول در حال اجرا در بخش هاي بستري را با نتايج مطالعات مقايسه و در صدد تغيير شيوه 
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عرصه در پرستاري دانش كارگيري به و جامعه بهداشتي مشكلات

مددجو، سلامت با ارتباط در بهداشتي مسائل حل جهت در

وظايف و نقش هاي پرستار در اتاق عمل، شناخت و سايل اتاق عمل و كسب مهارت در  با

  .ارائه مراقبت در اتاق عمل و بهبودي

برقراري ارتباط مناسب با كودك و خانواده ، و ارائه مراقبت به كودكان سنين مختلف داراي مشكل براساس فرآيند 

  .پرستاري، مراقبت خاواده محور و با تاكيد بر آموزش به كودك و خانواده

  تقسيم اهداف يادگيري در يكي از سه طبقه ضروري، مهم، يا جالب 

كارورز گرامي  از آنجايئكه در طي دوره ي كاراموزي در عرصه در بخش هاي مختلف بيمارستان با بيماران 

متعدد و متنوع مواجهه مي شويد لذا بسيار ضروري است كه در وهله اول با همه ي بيماران و همراهان آنان و 

وجه به رسالت دوره ي آموزش تيم مراقبتي ارتباطي مناسب، موثر و حرفه ايي برقرار نماييد  و با ت

كه بدنبال تربيت برستاراني است كه با تكيه بر دانش روز ، مهارت و اخلاق حرفه ايي  خدمات مراقبت 

بيماران را تامين كنند لذا بسيار مهم است كه در طي اين دوره 

به بيماران مختلف اعم از بزرگسالان، سالمندان، زنان، كودكان و نوزادان  پرستارياساس چارچوب فرايند 

و مديريت برنامه ي مراقبتي را از طرق تفكر انتقادي و استدلال باليني بيش برده و مداخلات

س تدوين ، اجرا و ارزشيابي كنيد  و در اين راستا جالب خواهد مورد نياز را بر ايا اسا

مطالعه ي دستاوردهاي علمي و به روز بهره گرفته و سعي در ارائه ي مراقبت مبتني بر شواهد داشته و 

مراقبت هاي معمول در حال اجرا در بخش هاي بستري را با نتايج مطالعات مقايسه و در صدد تغيير شيوه 

  . هاي مراقبتي بر اساس شواهد برآييد 

  

  

 

مشكلات تشخيص •

در استقلال و ابتكار

 گروه پوياي

با دانشجو آشنايي  •

ارائه مراقبت در اتاق عمل و بهبودي

برقراري ارتباط مناسب با كودك و خانواده ، و ارائه مراقبت به كودكان سنين مختلف داراي مشكل براساس فرآيند *  

پرستاري، مراقبت خاواده محور و با تاكيد بر آموزش به كودك و خانواده

تقسيم اهداف يادگيري در يكي از سه طبقه ضروري، مهم، يا جالب 

كارورز گرامي  از آنجايئكه در طي دوره ي كاراموزي در عرصه در بخش هاي مختلف بيمارستان با بيماران 

متعدد و متنوع مواجهه مي شويد لذا بسيار ضروري است كه در وهله اول با همه ي بيماران و همراهان آنان و 

تيم مراقبتي ارتباطي مناسب، موثر و حرفه ايي برقرار نماييد  و با ت

كه بدنبال تربيت برستاراني است كه با تكيه بر دانش روز ، مهارت و اخلاق حرفه ايي  خدمات مراقبت 

بيماران را تامين كنند لذا بسيار مهم است كه در طي اين دوره  پرستاري

اساس چارچوب فرايند 

و مديريت برنامه ي مراقبتي را از طرق تفكر انتقادي و استدلال باليني بيش برده و مداخلات ارائه نموده 

مورد نياز را بر ايا اسا پرستاري

مطالعه ي دستاوردهاي علمي و به روز بهره گرفته و سعي در ارائه ي مراقبت مبتني بر شواهد داشته و 

مراقبت هاي معمول در حال اجرا در بخش هاي بستري را با نتايج مطالعات مقايسه و در صدد تغيير شيوه 

هاي مراقبتي بر اساس شواهد برآييد 

  

  



 

 

  .ويژه/ روان/ كودكان/مهارت هاي ارتباطي با بيماران در بخش هاي مختلف اعم از بخش هاي بزرگسالان

/ روان/ نوزادان / كودكان/اموزش به بيمار و خانواده بيمار در بخش هاي مختلف اعم از بخش هاي بزرگسالان

وسايل موجود در بخش هاي مختلف اعم از دستگاه شوك ، دستگاه الكتروكارديوگرام، 
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 يادگيري

  :توانمندي هاي عمومي از قبيل 

مهارت هاي ارتباطي با بيماران در بخش هاي مختلف اعم از بخش هاي بزرگسالان

اموزش به بيمار و خانواده بيمار در بخش هاي مختلف اعم از بخش هاي بزرگسالان

وسايل موجود در بخش هاي مختلف اعم از دستگاه شوك ، دستگاه الكتروكارديوگرام، استفاده ي ماهرانه از 

  ......سرنگ بمب و

  : مهارتهاي عملي از قبيل 

  اندازه گيري علائم حياتي 

  مراقبت از دهان و دندان

  مراقبت از سر آلوده

  

  اندازه ي گيري درد 

  اكسيژن درماني با شيوه هاي مختلف 

  تراكياستومي مراقت از  ساكشن لوله تراشه و

  انسمان 

  ترانسفوزيون خون و فراورده هاي آن

  

  )......داروهاي خوراكي، ترزيقي، اكسترنال و انواع 

  خون و فراورده هاي خوني 

  

  

  

يادگيري خلاصه اي از موضوعات

توانمندي هاي عمومي از قبيل 

مهارت هاي ارتباطي با بيماران در بخش هاي مختلف اعم از بخش هاي بزرگسالان 

اموزش به بيمار و خانواده بيمار در بخش هاي مختلف اعم از بخش هاي بزرگسالان

  .ويژه

استفاده ي ماهرانه از 

سرنگ بمب و دستگاه ساكشن،

مهارتهاي عملي از قبيل 

اندازه گيري علائم حياتي 

  وضعيت دهي 

مراقبت از دهان و دندان

مراقبت از سر آلوده

  مراقبت از پوست 

اندازه ي گيري درد 

  پذيرش بيمار 

  ترخيص بيمار 

  گزارش نويسي

اكسيژن درماني با شيوه هاي مختلف 

ساكشن لوله تراشه و

انسمان انجام انواع پ

  كشيدن بخيه

  انجام بانداژ

  ايهپ احياء

ترانسفوزيون خون و فراورده هاي آن

  انجام انواع سنداژ

انواع ( دارو درماني 

خون و فراورده هاي خوني  ترزيق



 

 

در پايان ترم شش برگزار اين آزمون 

هاي آزمون ايستگاه .در اين آزمون شركت نموده و حد نصاب نمره را كسب نمايند 

  رفرنس

 )واحد عملي(اصول و فنون پرستاري 

  .ايمانه باقري و همكاران

 اصول و فنون پرستاري پوتر و پري

 .صديقه سالمي و طاهره نجفي

 اصول پرستاري تيلور مفاهيم پرستاري بخش دوم

  .افتخار منش و همكاران
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  تعبيه ي سند تغذيه

  تعبيه ي سند مثانه

  

  

  

  گرفتن نمونه ادرار ساده و كشت 

  گرفتن نمونه مدفوع ساده و كشت 

  سنجش و پايش جذب و دفع مايعات و ثبت آن 

  

اين آزمون . گذراندن آزمون آسكي مي باشد  پيش نياز ورود به دوره كارآموزي در عرصه 

در اين آزمون شركت نموده و حد نصاب نمره را كسب نمايند الزامي است دانشجويان 

  

  مباحث

  علايم حياتي

  تراپي
NGT 

  گاواژ

  لاواژ

اصول و فنون پرستاري .1

ايمانه باقري و همكاران: نويسندگان   

اصول و فنون پرستاري پوتر و پري.2

صديقه سالمي و طاهره نجفي: مترجمين  

اصول پرستاري تيلور مفاهيم پرستاري بخش دوم.3

افتخار منش و همكاران: مترجمين  

  

  

  

  

  تزريق انواع سرم

تعبيه ي سند تغذيه

تعبيه ي سند مثانه

  انجام گاواژ و لاواژ

  گرفتن نمونه خون

  گرفتن نمونه خلط 

گرفتن نمونه ادرار ساده و كشت 

گرفتن نمونه مدفوع ساده و كشت 

سنجش و پايش جذب و دفع مايعات و ثبت آن 

 

  ي آموزشيپيش نيازها

پيش نياز ورود به دوره كارآموزي در عرصه  

الزامي است دانشجويان . مي گردد

.آسكي بشرح زير مي باشد 

  ايستگاه 

  مهارت هاي پايه

علايم حياتي

O2 تراپي
NGT

گاواژ

لاواژ

  

  

  

  

  



 

 

  رفرنس

 -ccu(مراقبت هاي جامع پرستاري در بخش هاي ويژه

  . تاليف مهدوي شهري و همكاران

 )واحد عملي(اصول و فنون پرستاري 

  .ايمانه باقري و همكاران: 

 اصول و فنون پرستاري پوتر و پري

 .صديقه سالمي و طاهره نجفي: 

 دوماصول پرستاري تيلور مفاهيم پرستاري بخش 

 .افتخار منش و همكاران: 

  راهنماي جامع وكاربردي محاسبات دارويي، 

  .تاليف كوهستاني و همكاران

   CCUراهنماي دارويي پرستاران قلب و 

  .ابايي اصل و همكارانترجمه فائزه ب

  رفرنس

 )واحد عملي(اصول و فنون پرستاري 

  .ايمانه باقري و همكاران

 اصول و فنون پرستاري پوتر و پري

 .صديقه سالمي و طاهره نجفي

 )بخش دوم( اصول پرستاري تيلور مفاهيم پرستاري

  .افتخار منش و همكاران

  گره هاي جراحي و تكنيك هاي بخيه

  .ليلا ساداتي و احسان گلچيني

  مراقبت از زخم و تكنيك هاي بخيه

  .مصطفي راد و همكاران
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  مباحث

مراقبت هاي جامع پرستاري در بخش هاي ويژه.1  ريوي و برقراري راه هوايي-احياء قلبي

icu-dialysis(  

تاليف مهدوي شهري و همكاران    

  

  ساكشن بيني و حلق 

  ساكشن تراكئوستومي

اصول و فنون پرستاري . 1

: نويسندگان     

اصول و فنون پرستاري پوتر و پري. 2

: مترجمين

اصول پرستاري تيلور مفاهيم پرستاري بخش .3

: مترجمين

  

و نحوه كار با سرنگ پمپ  CCUدارودرماني بخش 

  دوپامين-دوبوتامين  -نيتروگليسيرين -هپارين

راهنماي جامع وكاربردي محاسبات دارويي، .  1

تاليف كوهستاني و همكاران       

راهنماي دارويي پرستاران قلب و . 2

ترجمه فائزه ب      

  

  مباحث

  

  پانسمان

  سونداژ

  مراقبت از استومي

  بخيه زدن ساده و كشيدن بخيه

اصول و فنون پرستاري . 1

ايمانه باقري و همكاران: نويسندگان  

اصول و فنون پرستاري پوتر و پري. 2

صديقه سالمي و طاهره نجفي: مترجمين  

اصول پرستاري تيلور مفاهيم پرستاري.3

افتخار منش و همكاران: مترجمين  

گره هاي جراحي و تكنيك هاي بخيه.4

ليلا ساداتي و احسان گلچيني: مترجمين   

مراقبت از زخم و تكنيك هاي بخيه. 5

مصطفي راد و همكاران: مترجمين 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ايستگاه 

  مهارت هاي تخصصي

  

احياء قلبي

ساكشن بيني و حلق 

ساكشن تراكئوستومي

دارودرماني بخش 

هپارين

  

  

    

  

  

  ايستگاه

  استريل



 

 

  

  

 

  رفرنس

 )واحد عملي(اصول و فنون پرستاري 

  .ايمانه باقري و همكاران

 اصول و فنون پرستاري پوتر و پري

 .صديقه سالمي و طاهره نجفي

 صول پرستاري تيلور مفاهيم پرستاري بخش دوم

  .افتخار منش و همكاران

  راهنماي جامع وكاربردي محاسبات دارويي، 

  .تاليف كوهستاني و همكاران

انواع دارو، سرم ها و محلول هاي تزريقي همراه با 

  مراقبت هاي پرستاري 

  دكتر مريم شريفي

 اصول و فنون پرستاري پوتر و پري

  .صديقه سالمي و طاهره نجفي

. زمان شروع كاراموزي در عرصه از زمان اعلان شروع نيمسال تحصيلي تا پايان نيمسال تحصيلي مي باشد 

مربوطه و تنظيم كشيك هاي هر بخش زير نظر سرپرستار 

بخش هاي مربوط به هر واحد كاراموزي در عرصه در هر نيمسال توسط مسئول درس 

مربوطه و زير نظر مدير گروه تنظيم  و در سايت دانشكده در بخش اموزش بارگذاري و اطلاع رساني مي شود 

دانشجو موظف است حداقل ده روز قبل از شروع هر ماه با مراجعه به سرپرستار بخش مربوطه طبق 

برنامه ي تنظيم شده ي آموزش ، روز و نوع شيفت را تعيين و بعد از موافقت سرپرستار، شيفت هاي تاييد 

ه نموده و لاگ بوك هر شده را  به اطلاع دفتر پرستاري رسانده و در روز مقرر در شيفت حاضر و انجام وظيف

بخش را در هر شيفت به همراه داشته و بر اساس عملكرد روزانه ، جدول ارزيابي عملكرد موجود در لاك بوگ 
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  مباحث

  : محاسبات دارويي

  )IV-IM- SC-ID(انجام انواع تزريقات  •

  داروهاي خوراكي  •

  تجويزقطره هاي چشمي، گوش، بيني  •

 )سرم/ ميكروست(سرم درماني  •

  

  علامت هاي اختصاري مربوط به اشكال دارويي 

  علامت هاي اختصاري مربوط به روش هاي تجويز

علامت هاي اختصاري مربوط به واحد هاي اندازه 

  گيري

علامت هاي اختصاري مربوط به زمان و دفعات 

  دارو دادن

  كاردكس نويسي

اصول و فنون پرستاري .1

ايمانه باقري و همكاران: نويسندگان   

اصول و فنون پرستاري پوتر و پري.2

صديقه سالمي و طاهره نجفي: مترجمين  

صول پرستاري تيلور مفاهيم پرستاري بخش دوما.3

افتخار منش و همكاران: مترجمين  

راهنماي جامع وكاربردي محاسبات دارويي، . 4

تاليف كوهستاني و همكاران       

انواع دارو، سرم ها و محلول هاي تزريقي همراه با . 5

مراقبت هاي پرستاري 

دكتر مريم شريفي: تاليف

  

  رفرنس  مباحث

  فرايند پرستاري 
اصول و فنون پرستاري پوتر و پري.1

صديقه سالمي و طاهره نجفي: مترجمين  

 جدول زماني فعاليتها 

زمان شروع كاراموزي در عرصه از زمان اعلان شروع نيمسال تحصيلي تا پايان نيمسال تحصيلي مي باشد 

مربوطه و تنظيم كشيك هاي هر بخش زير نظر سرپرستار  ايبه مراجعه به بخش هدانشجويان كارورز ملزم 

بخش هاي مربوط به هر واحد كاراموزي در عرصه در هر نيمسال توسط مسئول درس  .مربوطه مي باشند 

مربوطه و زير نظر مدير گروه تنظيم  و در سايت دانشكده در بخش اموزش بارگذاري و اطلاع رساني مي شود 

دانشجو موظف است حداقل ده روز قبل از شروع هر ماه با مراجعه به سرپرستار بخش مربوطه طبق 

برنامه ي تنظيم شده ي آموزش ، روز و نوع شيفت را تعيين و بعد از موافقت سرپرستار، شيفت هاي تاييد 

شده را  به اطلاع دفتر پرستاري رسانده و در روز مقرر در شيفت حاضر و انجام وظيف

بخش را در هر شيفت به همراه داشته و بر اساس عملكرد روزانه ، جدول ارزيابي عملكرد موجود در لاك بوگ 

  . توسط مسئول شيفت يا پرسپتور مربوطه تكميل و تاييد گردد

  

  

  

  

  

  ايستگاه 

   دارو درماني

محاسبات دارويي

علامت هاي اختصاري مربوط به اشكال دارويي 

علامت هاي اختصاري مربوط به روش هاي تجويز

علامت هاي اختصاري مربوط به واحد هاي اندازه 

گيري

علامت هاي اختصاري مربوط به زمان و دفعات 

دارو دادن

كاردكس نويسي

  

  ايستگاه

  فرايند پرستاري

مباحث

فرايند پرستاري 

 

 

جدول زماني فعاليتها  •

زمان شروع كاراموزي در عرصه از زمان اعلان شروع نيمسال تحصيلي تا پايان نيمسال تحصيلي مي باشد 

دانشجويان كارورز ملزم 

مربوطه مي باشند 

مربوطه و زير نظر مدير گروه تنظيم  و در سايت دانشكده در بخش اموزش بارگذاري و اطلاع رساني مي شود 

دانشجو موظف است حداقل ده روز قبل از شروع هر ماه با مراجعه به سرپرستار بخش مربوطه طبق  هر. 

برنامه ي تنظيم شده ي آموزش ، روز و نوع شيفت را تعيين و بعد از موافقت سرپرستار، شيفت هاي تاييد 

شده را  به اطلاع دفتر پرستاري رسانده و در روز مقرر در شيفت حاضر و انجام وظيف

بخش را در هر شيفت به همراه داشته و بر اساس عملكرد روزانه ، جدول ارزيابي عملكرد موجود در لاك بوگ 

توسط مسئول شيفت يا پرسپتور مربوطه تكميل و تاييد گردد

  



 

 

  -، پرستاري بزرگسالان) 2(سالمندان 

  ،)2(نوزادان 
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 مباحث

سالمندان   -، پرستاري بزرگسالان) 1(سالمندان   - پرستاري بزرگسالان

  .، پرستاري مراقبت در منزل 

  پرستاري كودك بيمار  –پرستاري كودك سالم 

نوزادان  –، پرستاري بهداشت مادران )1(نوزادان  –پرستاري بهداشت مادران 

  .پرستاري سلامت فرد و خانواده ، سلامت جامعه، سلامت محيط

  مراقبت هاي ويژه

 يادگيري- تعيين رويكرد مورد استفاده در هدايت فرايند ياددهي

  :در طي اين دوره ي كاراموزي در عرصه رويكردهاي يادگيري شامل 

  يادگيري خود راهبر 

  يادگيري از همتايان 

  يادگيري از پرسپتور

  يادگيري در گروه هاي كوچك

  يادگيري مشكل محور

  

  

  

  

مباحثتوالي موضوعي  •

پرستاري بزرگسالان*

، پرستاري مراقبت در منزل ) 3(سالمندان 

پرستاري كودك سالم *

پرستاري بهداشت مادران *

پرستاري سلامت فرد و خانواده ، سلامت جامعه، سلامت محيط*

مراقبت هاي ويژهپرستاري *

 

   راهبردهاي يادگيري

تعيين رويكرد مورد استفاده در هدايت فرايند ياددهي •

در طي اين دوره ي كاراموزي در عرصه رويكردهاي يادگيري شامل 

يادگيري خود راهبر 

يادگيري از همتايان 

يادگيري از پرسپتور

يادگيري در گروه هاي كوچك

يادگيري مشكل محور

  

  

  

  

  



 

 

  ) شب 

بهداشت  -بيماريمبارزه با  - تنظيم خانواده
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شب -عصر - صبح( شيفت حضور در بخش هاي مختلف بيمارستاني  بعنوان پرستار در 

  تحويل شيفت پرستاران

  پزشكان

تنظيم خانواده -واكسيناسيون(  درماني - مراكز بهداشتي بخش هاي مختلف 

  دانشكده 

  بيمارستان / دانشكده 

  بيمارستان/ برگزار شده توسط دانشكده  موزشي 

  يبخشحضور در جلسات كنفرانس درون 

  :تكاليف تعيين شده بر حسب بخش هاي گذرانده شده شامل 

  هر بخش ارزيابي عملكرد در

  به بيمار

  تدوين و ارائه ي كنفرانس هاي درون بخشي 

  تعيين شدهتكميل چك ليست هاي ارزيابي 

  

  

  فرصت هاي يادگيري

حضور در بخش هاي مختلف بيمارستاني  بعنوان پرستار در 

تحويل شيفت پرستاران شركت در گزارش هاي 

پزشكان باليني شركت در راندهاي 

بخش هاي مختلف حضور در 

  ...)محيط و

دانشكده  استفاده از اسكيل لب 

دانشكده استفاده از كتابخانه 

موزشي حضور در كارگاه هاي آ

حضور در جلسات كنفرانس درون  

  تكاليف آموزشي 

تكاليف تعيين شده بر حسب بخش هاي گذرانده شده شامل 

ارزيابي عملكرد در تكميل لاگ بوك

به بيمارپمفلت آموزش  تدوين

  فرايند پرستاري  تدوين

تدوين و ارائه ي كنفرانس هاي درون بخشي 

تكميل چك ليست هاي ارزيابي 

  تحليل سناريوها

  



 

 

  شركت در ازمون آسكي

14 

شركت در ازمون آسكيو تكاليف تعيين شده  ،از طريق افراد مختلف در طي اين دوره ارزشيابي فراگيران 

 سوپروايزرهاي آموزشي هر بيمارستان 

 سرپرستاران بخش هاي گذرانده شده 

 موزي در عرصه پرستاران هم شيفت در طي شيفت هاي كارآ

 ي هر بخش

 اساتيد ناظر هر بخش 

  مربوط به هر بخش 

  اساتيد ناظر و  نظر بر حسب دروس تعيين شده  هاي

  تلفن دانشكده  32362141:اعضاء هيت علمي و شمار تماس  شامل 

109  

121  

120   

117  

  119داخلي 

  132:خانم رجبي پور مسئول آموزش

  118:خانم فاطمه دهقاني مسئول آموزش باليني 

  
  

  ارزيابي

در طي اين دوره ارزشيابي فراگيران 

  .نجام خواهد پذيرفتا

سوپروايزرهاي آموزشي هر بيمارستان  - 1

سرپرستاران بخش هاي گذرانده شده  -2

پرستاران هم شيفت در طي شيفت هاي كارآ - 3

ي هر بخشپرسپتورها - 4

اساتيد ناظر هر بخش  -5

مربوط به هر بخش تكاليف  - 6

هايشركت در آزمون  - 7

  تماس با پرسنل 

اعضاء هيت علمي و شمار تماس  شامل 

109داخلي : دكتر نير سلماني 

121داخلي : خانم آتنا دادگري 

120داخلي : خانم الهام فضلجو 

117داخلي : خانم زهره خاوري 

داخلي : خانم فاطمه دهقاني 

خانم رجبي پور مسئول آموزش

خانم فاطمه دهقاني مسئول آموزش باليني 
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