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  مقدمه
كارآموزان به مقدم خير عرض ضمن

انتظاراتي و اهداف چه ،كاراموزي اين

بايد را مقرراتي چه و دهيد انجام بايد

كاراموزي بزرگسالان سالمندان  دوره مقررات، رعايت و آن دقيق

  



 

در بخش هاي  چهارمتحصيلي ترم  دوم

  .ارائه مي شود  12-8روزهاي شنبه،  يكشنبه و دوشنبه ساعت 

 روز در بخش ارولوژي رهنمون

 ،و نفرولوژي سنگ شكن / ارولوژي گوارش، 

را مطالعه و در مورد آن بحث و  اين بخش، داروهاي رايج بخش، مراقبت هاي پرستاري در هر بيمار

 مفاهيم و اصول از استفاده بارا هم چنين تمام پروسيجرهاي پرستاري رايج و به ويژه پروسيجرهاي خاص 

دارم از تمام لحظات اين كارآموزي لذت و بهره كافي را ببريد و با 

  .، درادامه مسير تحصيل و علم آموزي رشته پرستاري موفق باشيد

  مروري بر عناوين دوره

دومميباشد كه در طي نيمسال  ) ساعت102( واحد 2اين دوره شامل 

روزهاي شنبه،  يكشنبه و دوشنبه ساعت  ) گوارش، ارتوپدي ، ارولوژي، نفرولوژي

 )ارتوپدي( جراحي ميبدروز در بخش  4در مدت 

 بخش گوارشروز در 

روز در بخش ارولوژي رهنمون 3،   ميبد سنگ شكنروز در بخش  2 ) :  روز 

  دياليزروز در بخش   2مدت 

گوارش، ارتوپدي، موارد مرتبط به مبحث  بايستي در اين دوره كاراموزان محترم

اين بخش، داروهاي رايج بخش، مراقبت هاي پرستاري در هر بيمار در

هم چنين تمام پروسيجرهاي پرستاري رايج و به ويژه پروسيجرهاي خاص 

دارم از تمام لحظات اين كارآموزي لذت و بهره كافي را ببريد و با  ميدا. كننداجرا و تمرين   نظري 

، درادامه مسير تحصيل و علم آموزي رشته پرستاري موفق باشيدگوارشايجاد بنيه علمي قوي در مباحث 

  ارتوپديجنبه هاي خاص موردنظر دوره 

  :گذراندن اين واحد بايد بتواند 

  .عضلاني را در بخش پذيرش نمايد - اسكلتييك مددجوي با مشكلات 

  .يك مددجوي با مشكلات سيستم اسكلتي عضلاني را مورد معاينه قرار دهد

  .سيستم عصبي عروقي را حداقل در يك مددجو مورد معاينه قرار دهد

  آزمايشات تشخيصي در يك مددجو را بررسي و تفسير نمايد

  .داخله مناسب نمايدصدمات و شكستگي را در مددجو بررسي نموده و م

  .گيري مراقبت به عمل آورد از يك مددجوي تحت گچ

  .از مددجوي تحت تراكشن مراقبت به عمل آورد

  .مراقبتهاي قبل و بعد از اعمال جراحي ارتوپدي را انجام دهد

  مراقبتهاي لازم در مددجوي تعويض مفاصل را انجام دهد

  .دهدمراقبتهاي لازم در مددجوي آمپوته را انجام 

  .داروهاي رايح در بخش ارتوپدي را با آموزش به مددجو تجويز نمايد

 گوارشجنبه هاي خاص موردنظر دوره 

  :گذراندن اين واحد بايد بتواند 

 .مددجوي مبتلا به مشكلات گوارشي رابررسي نماييد

مروري بر عناوين دوره
اين دوره شامل ، دانشجويان گرامي 

گوارش، ارتوپدي ، ارولوژي، نفرولوژي(جراحي –داخلي 

در مدت  : مبحث ارتوپدي •

روز در  5مدت  : گوارش  •

روز  5(مبحث ارولوژي   •

مدت  : مبحث نفرولوژي  •

در اين دوره كاراموزان محترم •

در بيماري هاي رايج

هم چنين تمام پروسيجرهاي پرستاري رايج و به ويژه پروسيجرهاي خاص . يندگفتگو نما

 واحد در شده آموخته

ايجاد بنيه علمي قوي در مباحث 

 

جنبه هاي خاص موردنظر دوره 

گذراندن اين واحد بايد بتواند  دانشجو پس از

يك مددجوي با مشكلات  �

يك مددجوي با مشكلات سيستم اسكلتي عضلاني را مورد معاينه قرار دهد �

سيستم عصبي عروقي را حداقل در يك مددجو مورد معاينه قرار دهد �

آزمايشات تشخيصي در يك مددجو را بررسي و تفسير نمايد �

صدمات و شكستگي را در مددجو بررسي نموده و م �

از يك مددجوي تحت گچ �

از مددجوي تحت تراكشن مراقبت به عمل آورد �

مراقبتهاي قبل و بعد از اعمال جراحي ارتوپدي را انجام دهد �

مراقبتهاي لازم در مددجوي تعويض مفاصل را انجام دهد �

مراقبتهاي لازم در مددجوي آمپوته را انجام  �

داروهاي رايح در بخش ارتوپدي را با آموزش به مددجو تجويز نمايد �

  
  
  

جنبه هاي خاص موردنظر دوره 

گذراندن اين واحد بايد بتواند  دانشجو پس از

 
مددجوي مبتلا به مشكلات گوارشي رابررسي نماييد �



 

آندوسكوپي (مددجوي مبتلا به مشكلات گوارشي

 .جرانمايداارTPNبر  مارمبتنييب دستورتغذيه

 .برحسب نوع بيماري وشرايط وي تعيين نمايد

طرح ريزي )سيروزكبدي،هپاتيت،سرطان سيستم گوارشي ياواريس مري

  .براساس فرايند پرستاري، يك برنامه مراقبتي را براي مددجوي مبتلا به اختلالات ادراري  طرح ريزي، اجرا و ارزشيابي نمايد

  

  .تدوين نمايدبراساس نتايج آزمايشات و تشخيص پزشكي، برنامه مراقبتي از مددجوي دچار مشكلات ادراري  را 

  .را كنترل و گزارش نمايد

مددجوي مبتلا به مشكلات گوارشيآمادگي ها ومراقبت هاي قبل وبعد از آزمايشات تشخيصي و اختصاصي 

 .راانجام دهد )ERCP،كلونوسكوپي،باريم ميل و

دستورتغذيه.دهد بيمارانجام رابراي معده نمايدلاواژ خارج اشتباه بدون را بيمار

 .آز مايشات اختصاصي وبررسي نتايج آن رادر مددجو تفسير نمايد

برحسب نوع بيماري وشرايط وي تعيين نمايد)تغذيه ،داروهاومراقبت از خود(نيازهاي آموزشي مددجو

سيروزكبدي،هپاتيت،سرطان سيستم گوارشي ياواريس مري(برنامه هاي آموزشي جهت يك مددجومبتلابه 

 .برنامه هاي آموزشي رامطابق بانياز آموزشي اجرانمايد

 ترخيص آماده سازدمددجو راجهت 

    .ارائه نمايد)پمفلت(آموزش هاي لازم جهت ترخيص را به مددجو 

  سنگ شكن/ ارولوژيجنبه هاي خاص موردنظر دوره 

  :گذراندن اين واحد بايد بتواند 

  .مددجوي مبتلا به مشكلات ادراري  را در بخش پذيرش نمايد

  .تاريخچه سلامتي بگيرداز حداقل يك مددجوي با  مشكلات ادراري 

  .موارد طبيعي تغييرات ادراري  را از موارد غير طبيعي تشخيص داده و فهرست نمايد

براساس فرايند پرستاري، يك برنامه مراقبتي را براي مددجوي مبتلا به اختلالات ادراري  طرح ريزي، اجرا و ارزشيابي نمايد

  .ار جهت آزمايش از مددجو انجام دهدبا نظارت مربي حداقل سه نمونه گيري خون و ادر

  .به بيمار دچار اختلال ادراري  نكات مهم و مراقبتي را آموزش دهد

  .آزمايش كشت و كامل ادرار بيمار را با توجه به وضعيت و شرايط بيمار تفسير كند

براساس نتايج آزمايشات و تشخيص پزشكي، برنامه مراقبتي از مددجوي دچار مشكلات ادراري  را 

  .علائم باليني افزايش كلسيم ، پروتئين ، قند و اوره ادرار را در مددجو گزارش كند

  .علائم اورمي و افزايش كراتيتين  را تشخيص داده و گزارش نمايد

  مراقبتهاي قبل و بعد از عمل جراحي در مددجو را انجام دهد

  .رل نمايددرن و لوله هاي تخليه ترشحات و پانسمان را مرتبا كنت

را كنترل و گزارش نمايد...) كاهش يا افزايش حجم ادرار، رنگي غير طبيعي و(موارد غير طبيعي دفع ادرار 

  .در صورت لزوم مددجو را سنداژ نمايد

  .نيازهاي آموزشي مددجو را بر حسب نوع بيماري و شرايط مددجو، تعيين كند

 .برنامه آموزشي جهت يك مددجو طرح ريزي نمايد

 .وزش هاي لازم جهت ترخيص نيز به مددجو بدهد

 .را انجام دهد فراصوت امواج برابر در بيماران 

 .را به طور كامل انجام دهد شكن سنگ ي دوره

 .را فهرست نمايد شكن سنگ با ادراري هاي سنگ درمان استعمال

 .در مددجو را انجام دهد و بعد از يك دوره ي سنگ شكن مراقبت هاي پرستاري قبل

آمادگي ها ومراقبت هاي قبل وبعد از آزمايشات تشخيصي و اختصاصي  �

،كلونوسكوپي،باريم ميل و

بيمار معده لوله �

آز مايشات اختصاصي وبررسي نتايج آن رادر مددجو تفسير نمايد �

نيازهاي آموزشي مددجو / �

برنامه هاي آموزشي جهت يك مددجومبتلابه  �

 .نمايد

برنامه هاي آموزشي رامطابق بانياز آموزشي اجرانمايد �

مددجو راجهت  �

آموزش هاي لازم جهت ترخيص را به مددجو  �

جنبه هاي خاص موردنظر دوره 

گذراندن اين واحد بايد بتواند  دانشجو پس از

  
مددجوي مبتلا به مشكلات ادراري  را در بخش پذيرش نمايد �

از حداقل يك مددجوي با  مشكلات ادراري  �

موارد طبيعي تغييرات ادراري  را از موارد غير طبيعي تشخيص داده و فهرست نمايد �

براساس فرايند پرستاري، يك برنامه مراقبتي را براي مددجوي مبتلا به اختلالات ادراري  طرح ريزي، اجرا و ارزشيابي نمايد �

با نظارت مربي حداقل سه نمونه گيري خون و ادر �

به بيمار دچار اختلال ادراري  نكات مهم و مراقبتي را آموزش دهد �

آزمايش كشت و كامل ادرار بيمار را با توجه به وضعيت و شرايط بيمار تفسير كند �

براساس نتايج آزمايشات و تشخيص پزشكي، برنامه مراقبتي از مددجوي دچار مشكلات ادراري  را  �

علائم باليني افزايش كلسيم ، پروتئين ، قند و اوره ادرار را در مددجو گزارش كند �

علائم اورمي و افزايش كراتيتين  را تشخيص داده و گزارش نمايد �

مراقبتهاي قبل و بعد از عمل جراحي در مددجو را انجام دهد �

درن و لوله هاي تخليه ترشحات و پانسمان را مرتبا كنت �

موارد غير طبيعي دفع ادرار  �

در صورت لزوم مددجو را سنداژ نمايد �

نيازهاي آموزشي مددجو را بر حسب نوع بيماري و شرايط مددجو، تعيين كند �

برنامه آموزشي جهت يك مددجو طرح ريزي نمايد �

وزش هاي لازم جهت ترخيص نيز به مددجو بدهدآم �

 وايمني حفاظت اصول �

دوره يك اجراي مراحل �

استعمال ومنع كاربرد موارد �

مراقبت هاي پرستاري قبل �

  



 

  .نمايد

را ...) تغذيه، فعاليت و استراحت، مراقبت از محل دستيابي عروق، 

برنامه آموزشي در زمينه نيازهاي آموزشي مددجو جهت مراقبت از خود با توجه به درك و فهم مددجو به صورت نوشتاري، گفتاري، 

به  سنگ شكن و نفرولوژي / گوارش، ارولوژي

در مواجه با كيس هاي متنوع، با شرح حال گيري و مطالعه منابع معرفي شده، دانش كافي پيدا 

  .اهد بودكرده و در نوشتن فرآيند پرستاري و برنامه ريزي براي مراقبت مناسب و انجام به موقع آن، مربي بخش، به عنوان راهنما در كنار شما خو

،  است فراوان و نفرولوژي سنگ شكن

شما در اين بخش ميتوانيد در ارتباط با 

  نفرولوژيجنبه هاي خاص موردنظر دوره 

  :گذراندن اين واحد بايد بتواند 

  مددجوي تحت درمان با همودياليز را در بخش دياليز پذيرش نمايد
  .نمايدمددجو و محل دسترسي عروق جهت اتصال به دستگاه دياليز را آماده 

  .دستگاه همودياليز را ست بندي كرده، پرايم نمايد

 .مراقبتهاي قبل از شروع دياليز را انجام دهد

  .را بطور كامل اجرا نمايد...) وزن، علائم حياتي و : كنترل(مراقبتهاي زمان ضمن دياليز 
نمايددر هنگام بروز عوارض حين دياليز در صورت رفع مشكل تصميم گيري مناسب را آغاز 

  .مشكلات مددجو تحت درمان با دياليز را بر اساس فرآيند پرستاري تعيين نمايد
 .برنامه مراقبتي براساس مشكلات ناشي از بيماري مددجو را طرح و اجرا نمايد

  .برنامه مراقبتي بر اساس مشكلات ناشي از درمان مددجو را طرح و اجرا نمايد
تغذيه، فعاليت و استراحت، مراقبت از محل دستيابي عروق، (آموزشي بيمار را در زمينه بر اساس فرآيند پرستاري نيازهاي 

برنامه آموزشي در زمينه نيازهاي آموزشي مددجو جهت مراقبت از خود با توجه به درك و فهم مددجو به صورت نوشتاري، گفتاري، 

  .طرح و اجرا گردد

  نگي مطالعه عناوين برنامهجزئياتي از چگو

گوارش، ارولوژيارتوپدي،  دانشجويان گرامي تمام موارد فوق را به صورت تئوري در كلاس مي آموزيد و در بخش هاي

در مواجه با كيس هاي متنوع، با شرح حال گيري و مطالعه منابع معرفي شده، دانش كافي پيدا . صورت عملي دانش خود را به عمل در خواهيد آورد

كرده و در نوشتن فرآيند پرستاري و برنامه ريزي براي مراقبت مناسب و انجام به موقع آن، مربي بخش، به عنوان راهنما در كنار شما خو

    

سنگ شكن/ ،  ارولوژيگوارشارتوپدي ، مشكلات با بيماران تنوع و تعداد

شما در اين بخش ميتوانيد در ارتباط با . ضروري ميباشدلا لذا مراقبت صحيح و مبتني بر دانش پرستاري با اين بيماران امري كام

جنبه هاي خاص موردنظر دوره 

گذراندن اين واحد بايد بتواند  دانشجو پس از

  
مددجوي تحت درمان با همودياليز را در بخش دياليز پذيرش نمايد �

مددجو و محل دسترسي عروق جهت اتصال به دستگاه دياليز را آماده  �

دستگاه همودياليز را ست بندي كرده، پرايم نمايد �

مراقبتهاي قبل از شروع دياليز را انجام دهد �

مراقبتهاي زمان ضمن دياليز  �

در هنگام بروز عوارض حين دياليز در صورت رفع مشكل تصميم گيري مناسب را آغاز  �

مشكلات مددجو تحت درمان با دياليز را بر اساس فرآيند پرستاري تعيين نمايد �

برنامه مراقبتي براساس مشكلات ناشي از بيماري مددجو را طرح و اجرا نمايد �

برنامه مراقبتي بر اساس مشكلات ناشي از درمان مددجو را طرح و اجرا نمايد �

بر اساس فرآيند پرستاري نيازهاي  �

  تعيين نمايد
برنامه آموزشي در زمينه نيازهاي آموزشي مددجو جهت مراقبت از خود با توجه به درك و فهم مددجو به صورت نوشتاري، گفتاري،  �

طرح و اجرا گردد... فيلم و 

  

جزئياتي از چگو

دانشجويان گرامي تمام موارد فوق را به صورت تئوري در كلاس مي آموزيد و در بخش هاي

صورت عملي دانش خود را به عمل در خواهيد آورد

كرده و در نوشتن فرآيند پرستاري و برنامه ريزي براي مراقبت مناسب و انجام به موقع آن، مربي بخش، به عنوان راهنما در كنار شما خو

  

  

  

  

  

  

  نتايج يادگيرياهداف و 

تعداد كه آنجا از گرامي دانشجوي

لذا مراقبت صحيح و مبتني بر دانش پرستاري با اين بيماران امري كام



 

مراقبت هاي پرستاري ، گرفتن شرح حال ، بررسي نتايج آزمايشگاهي، عوارض 

هاي نظري در مراقبت از مددجويان بزرگسال يا سالمند مبتلا به اختلالات 

  :عملي را طبق برنامه ريزي زير با هم انجام مي دهيم

  لاگ بوك و  فرم ارزيابي دانشجويان و نحوه نمره دهي پايان دوره

 تراكشن پوستي و استخواني

(.. 

 

 ..)و د������
� ���رو��، �����،

مراقبت هاي پرستاري ، گرفتن شرح حال ، بررسي نتايج آزمايشگاهي، عوارض ، نفرولوژي، ارولوژي 

 .و آموزش به بيمار را فرا گرفته و در امر مراقبت بكار ببنديد

  

هاي نظري در مراقبت از مددجويان بزرگسال يا سالمند مبتلا به اختلالات توصيه به مرور آموخته  

  .قبل از شروع كاراموزي ، مي گردد)  1بزرگسالان سالمندان 

عملي را طبق برنامه ريزي زير با هم انجام مي دهيم، اقدامات ارتوپدي روز بخش

  آموزشها

  و معرفي و آشنايي دانشجويان با بخش و پرسنل آشنايي مربي با دانشجويان

لاگ بوك و  فرم ارزيابي دانشجويان و نحوه نمره دهي پايان دوره نحوه تكميل ، معرفي دوره و اهداف 

 مقررات بخشاشنايي دانشجويان با روتين و 

  دانشجويان به انتقال دانش جهت تلاش و بخش امور در

تراكشن پوستي و استخواني /پايش، مداخله و آموزش بيمار با شكستگي تحت درمان با فيكساسيون داخلي

  داروهاي وارفارين، هپارين، انوكساپارين مورد در و دانشجو استاد تعاملي

  حضور در بخش

 انتخاب بيمار 

  دانشجويان به انتقال دانش جهت تلاش و بخش امور در

 پايش، مداخله و آموزش بيمار با جاندازي بسته و مراقبت از قالب گچي

   شركت در ويزيت و راند روزانه بخش

..)و متادون پتيدين، مورفين،(مخدر داروهاي  مورد در و دانشجو استاد تعاملي

CASE REPORT 

  حضور در بخش

 انتخاب بيمار 

  دانشجويان به انتقال دانش جهت تلاش و بخش امور در

  ACLترميم و كارپ تونل سندروم/ چار قطع عضوپايش، مداخله و آموزش بيمار با د

   شركت در ويزيت و راند روزانه بخش

�����ر ���� اروه
�د  مورد در و دانشجو استاد تعاملي)،�����

CASE REPORT 

  حضور در بخش

 انتخاب بيمار 

، نفرولوژي، ارولوژي گوارش ارتوپدي،بيماريهاي 

و آموزش به بيمار را فرا گرفته و در امر مراقبت بكار ببنديد  شايع هاي بيماري

 

 

  

  آموزشيي پيش نيازها

 دوره، اين موفق گذراندن جهت

بزرگسالان سالمندان ( گوارشي، حركتي، دفعي

  :زمانبندي
روز بخش 4دانشجويان گرامي در 

  

  روز

آشنايي مربي با دانشجويان •  1

معرفي دوره و اهداف  •

اشنايي دانشجويان با روتين و  •

در مشاركت •

پايش، مداخله و آموزش بيمار با شكستگي تحت درمان با فيكساسيون داخلي •

تعاملي آموزش •

حضور در بخش •  2

انتخاب بيمار  •

در مشاركت •

پايش، مداخله و آموزش بيمار با جاندازي بسته و مراقبت از قالب گچي •

شركت در ويزيت و راند روزانه بخش •

تعاملي آموزش •

• CASE REPORT

حضور در بخش •  3

انتخاب بيمار  •

در مشاركت •

پايش، مداخله و آموزش بيمار با د •

شركت در ويزيت و راند روزانه بخش •

تعاملي آموزش •

• CASE REPORT

  

حضور در بخش •  4

انتخاب بيمار  •



 

  مروپنم/ ايمي پنم/ ونكومايسين /

  :، اقدامات عملي را طبق برنامه ريزي زير با هم انجام مي دهيم

  ، لاگ بوك و  فرم ارزيابي دانشجويان و نحوه نمره دهي پايان دوره

   آندوسكوپي و كولونوسكوپي،  سونوگرافي

 ...) بلوكر ، اكتروتايد و   H2مهاركننده پمپ پروتون، 

 شده

 عروق به وسايل دستيابي

  هاي ناندا و فرايند پرستاري

  )  (IBDاولسراتيووكرون

  هاي ناندا و فرايند پرستاري

 

  هاي ناندا و فرايند پرستاري

  دانشجويان به انتقال دانش جهت تلاش و بخش امور در

 شكستگي مفصل هيپ/ مفصل تعويضپايش، مداخله و آموزش بيمار با 

   شركت در ويزيت و راند روزانه بخش

 معرفي داروهاي سفالوسپورين ها اروهايد  مورد در و دانشجو استاد تعاملي

CASE REPORT 

  امتحان پايان بخش 

، اقدامات عملي را طبق برنامه ريزي زير با هم انجام مي دهيمگوارش روز بخش

  آموزشها

  دانشجويان با بخش و پرسنلو معرفي و آشنايي  آشنايي مربي با دانشجويان

، لاگ بوك و  فرم ارزيابي دانشجويان و نحوه نمره دهي پايان دوره بيان كامل طرح درس

 اشنايي دانشجويان با روتين و مقررات بخش

  دانشجويان به انتقال دانش جهت تلاش و بخش امور در

سونوگرافيEUS-ERCP-MRCP, روشهاي تشخيص بيماريمروري بر معاينه شكم و 

  حضور در بخش

 انتخاب بيمار 

مهاركننده پمپ پروتون، ( گوارشي داروهاي تزريق و سازي اماده و  بخش امور در

شده كيس واگذار از بيمار تحت كموتراپي و مراقبت يك حداقل حال شرح اخذ

  توسط دانشجو و بحث گروهي  سرطان به مبتلا گزارش بيمار

  شركت در ويزيت و راند روزانه بخش

وسايل دستيابي داراي در بيمار مراقبتي مور مداخلات در ودانشجو استاد تعاملي

  حضور در بخش

 انتخاب بيمار

  شركت در ويزيت و راند روزانه بخش

هاي ناندا و فرايند پرستاري بيماران بر اساس اصول تشخيص  مراقبت اختصاصي پروسيجرهاي رايج

اولسراتيووكرون كوليت(اي روده اختلالات بار بيما يك حداقل حال شرح اخذ

  و مزالازين ، آساكول و بيسموتMOMبحث گروهي داروهاي گوارشي  

 CASE REPORT   

  حضور در بخش

 انتخاب بيمار

 و اجراي فرايند دارودهي و وصل سرم بخش امور در

  شركت در ويزيت و راند روزانه بخش

هاي ناندا و فرايند پرستاري بيماران بر اساس اصول تشخيص  مراقبت اختصاصي پروسيجرهاي رايج

 ) انسفالوپاتي و سيروز( كبدي با اختلالاتبيمار  يك حداقل حال شرح اخذ

  مسهل و ملينبحث گروهي داروهاي 

 CASE REPORT  
  حضور در بخش

 انتخاب بيمار

 و اجراي فرايند دارودهي و وصل سرم بخش امور در

  شركت در ويزيت و راند روزانه بخش

هاي ناندا و فرايند پرستاري بيماران بر اساس اصول تشخيص  مراقبت اختصاصي پروسيجرهاي رايج

 زخم هاي پپتيك  با بيمار  يك حداقل حال شرح اخذ

در مشاركت •

پايش، مداخله و آموزش بيمار با  •

شركت در ويزيت و راند روزانه بخش •

تعاملي آموزش •

• CASE REPORT

امتحان پايان بخش  •

  

روز بخش 5دانشجويان گرامي در 

  روز

آشنايي مربي با دانشجويان •  1

بيان كامل طرح درس •

اشنايي دانشجويان با روتين و مقررات بخش •

در مشاركت •

مروري بر معاينه شكم و  •

حضور در بخش •  2

انتخاب بيمار  •

در مشاركت •

اخذ و معاينه •

گزارش بيمار •

شركت در ويزيت و راند روزانه بخش •

تعاملي آموزش •

•   

حضور در بخش •  3

انتخاب بيمار •

شركت در ويزيت و راند روزانه بخش •

پروسيجرهاي رايج انجام •

اخذ و معاينه •

بحث گروهي داروهاي گوارشي   •

• CASE REPORT

حضور در بخش •  4

انتخاب بيمار •

در مشاركت •

شركت در ويزيت و راند روزانه بخش •

پروسيجرهاي رايج انجام •

اخذ و معاينه •

بحث گروهي داروهاي  •

• CASE REPORT

حضور در بخش •  5

انتخاب بيمار •

در مشاركت •

شركت در ويزيت و راند روزانه بخش •

پروسيجرهاي رايج انجام •

اخذ و معاينه •



 

  :، اقدامات عملي را طبق برنامه ريزي زير با هم انجام مي دهيم

  ، لاگ بوك، تكاليف و  فرم ارزيابي دانشجويان و نحوه نمره دهي پايان دوره

  :، اقدامات عملي را طبق برنامه ريزي زير با هم انجام مي دهيم

 

 پروسجر سنگ شكن 

 بيمار دربخش سازي آماده اصول وتشريح

   فراصوت

 سنگ با ادراري هاي سنگ درمان استعمال

CASE REPORT  
  آزمون پايان بخش

، اقدامات عملي را طبق برنامه ريزي زير با هم انجام مي دهيمارولوژي  روز بخش

  آموزشها

  و معرفي و آشنايي دانشجويان با بخش و پرسنل آشنايي مربي با دانشجويان

، لاگ بوك، تكاليف و  فرم ارزيابي دانشجويان و نحوه نمره دهي پايان دوره بيان كامل اهداف دوره

 اشنايي دانشجويان با روتين و مقررات بخش

  دانشجويان به انتقال دانش جهت تلاش و بخش امور در

  ي شايع در بخشتشخيص و تست هاي  روشهاسيستم ادراري و  معاينه

 شيفت تحويل

 انتخاب بيمار

  و اجراي فرايند دارودهي و وصل سرم بخش امور در

 دانشجو هر براي شده اختصاص بيمار تعداد اساس بر پرستاري هاي مراقبت

 مربي توسط آزمايشات تفسير و حال شرح

CASE REPORT 

  كلسيترول نفرويت، كلسيم، داروهاي و كليوي مزمن بيماري  بحث گروهي

  شيفت تحويل

 انتخاب بيمار

 و اجراي فرايند دارودهي و وصل سرم بخش امور در

 دانشجو هر براي شده اختصاص بيمار تعداد اساس بر پرستاري هاي مراقبت

 مربي توسط آزمايشات تفسير و حال شرح

CASE REPORT 

 آنتي موسكاريني و اركيدكتومي ، واريكوسل، سيستوسل  بيماري  بحث گروهي

  آزمون پايان بخش

، اقدامات عملي را طبق برنامه ريزي زير با هم انجام مي دهيمسنگ شكن روز بخش

  آموزشها

 و معرفي و آشنايي دانشجويان با بخش و پرسنل آشنايي مربي با دانشجويان

پروسجر سنگ شكن  كنفرانس، توضيح در مورد تكاليف، آشنايي با دوره،معرفي اهداف 

 آشنايي با روتين بخش

 سنگ شكن انتخاب بيمار و شركت در انجام پروسجر

 انجام مراقبت پرستاري جهت بيمار مربوطه

CASE REPORT 

وتشريح شناخت / شكن سنگ ي دوره يك اجراي مراحل مورد در گروهي

فراصوت امواج برابر در بيماران وايمني حفاظت اصول شناخت/ شكن

  شيفت تحويل

 انتخاب بيمار

 دانشجو هر براي شده اختصاص بيمار تعداد اساس بر پرستاري هاي مراقبت

 مربي توسط آزمايشات تفسير و حال شرح

CASE REPORT 

استعمال ومنع كاربرد موارد/ قبل و بعد از سنگ شكنآمادگي هاي   بحث گروهي

• CASE REPORT

آزمون پايان بخش •

روز بخش 3دانشجويان گرامي در 

  روز

آشنايي مربي با دانشجويان •  1

بيان كامل اهداف دوره •

اشنايي دانشجويان با روتين و مقررات بخش •

در مشاركت •

معاينه بر مروري •

تحويل در شركت •  2

انتخاب بيمار •

در مشاركت •

مراقبت انجام •

شرح گرفتن •

• CASE REPORT

بحث گروهي •

تحويل در شركت •  3

انتخاب بيمار •

در مشاركت •

مراقبت انجام •

شرح گرفتن •

• CASE REPORT

بحث گروهي •

آزمون پايان بخش •

روز بخش 2دانشجويان گرامي در 

  روز

آشنايي مربي با دانشجويان •  1

معرفي اهداف  •

آشنايي با روتين بخش •

انتخاب بيمار و شركت در انجام پروسجر •

انجام مراقبت پرستاري جهت بيمار مربوطه •

• CASE REPORT

گروهي بحث •

شكن سنگ

  

تحويل در شركت •  2

انتخاب بيمار •

مراقبت انجام •

شرح گرفتن •

• CASE REPORT

بحث گروهي •



 

  :، اقدامات عملي را طبق برنامه ريزي زير با هم انجام مي دهيم

  لاگ بوك و  فرم ارزيابي دانشجويان و نحوه نمره دهي پايان دوره

  

 مراقبت هاي پرستاري قبل و بعد از يك دوره ي سنگ شكن

  آزمون پايان بخش

، اقدامات عملي را طبق برنامه ريزي زير با هم انجام مي دهيمنفرولوژي  روز بخش

  آموزشها

  و معرفي و آشنايي دانشجويان با بخش و پرسنل آشنايي مربي با دانشجويان

لاگ بوك و  فرم ارزيابي دانشجويان و نحوه نمره دهي پايان دوره نحوه تكميل ، معرفي دوره و اهداف 

 اشنايي دانشجويان با روتين و مقررات بخش

  دانشجويان به انتقال دانش جهت تلاش و بخش امور در

 اختلالات دفعي و تغذيه مناسب در بيماران پايش، مداخله و آموزش بيمار با 

  مورد دسترسي به عروق  در و دانشجو استاد تعاملي

  شيفت تحويل

 ست بندي دستگاه همودياليزو  بخش امور در

 دانشجو هر براي شده اختصاص بيمار تعداد اساس بر پرستاري هاي مراقبت

  اختلاالت حجم مايعات پايش، مداخله و آموزش بيمار با انتخاب بيمار و  

CASE REPORT 

 در مورد عوارض دياليز بحث گروهي

  شيفت تحويل

 ست بندي دستگاه همودياليزو  بخش امور در

 دانشجو هر براي شده اختصاص بيمار تعداد اساس بر پرستاري هاي مراقبت

 نارسايي مزمن كليوي با بيمار آموزش و مداخله پايش،انتخاب بيمار

CASE REPORT 

  آزمون پايان بخش

   

مراقبت هاي پرستاري قبل و بعد از يك دوره ي سنگ شكن /شكن

آزمون پايان بخش •

  

روز بخش 2دانشجويان گرامي در 

  روز

آشنايي مربي با دانشجويان •  1

معرفي دوره و اهداف  •

اشنايي دانشجويان با روتين و مقررات بخش •

در مشاركت •

پايش، مداخله و آموزش بيمار با  •

تعاملي آموزش •

تحويل در شركت •  2

در مشاركت •

مراقبت انجام •

انتخاب بيمار و    •

• CASE REPORT

بحث گروهي •

  

تحويل در شركت •  3

در مشاركت •

مراقبت انجام •

انتخاب بيمار •

• CASE REPORT

آزمون پايان بخش •

  

  

 



 

دانشجو محوري است كه در طي ان از كاراموز انتظار مي رود به صورت فعال در فرايند 

علاوه بر اين از استراتژي مبتني بر حل مساله استفاده مي شود كه طي ان بايد بيماران 

درماني و مراقبت پرستاري بحث بستري كه به ايشان معرفي مي گردد را ارزيابي كرده و در مورد روش هاي تشخيصي 

  تحت راهنمايي استاد مربوطه

  اني و مراقبت پرستاري تحت راهنمايي استاد مربوطه

. خانم جوان با شكايت دل درد اطرف ناف و تهوع استفراغ از بخش اورژانس به بخش گوارش منتقل مي شود

سيستم گوارش را انجام سپس با كمك مربي مربوطه معاينات كامل 

مي دهد و سپس بعد از ويزيت پزشك تشخيص و روش هاي تشخيصي را بررسي مي كند و مراقبت هاي پرستاري لازم 

، ارولوژي و  گوارش ارتوپدي،  در بخش هاي

دانشجو محوري است كه در طي ان از كاراموز انتظار مي رود به صورت فعال در فرايند  دورهاستراتژي آموزش در اين 

علاوه بر اين از استراتژي مبتني بر حل مساله استفاده مي شود كه طي ان بايد بيماران . آموزش مشاركت داشته باشد

بستري كه به ايشان معرفي مي گردد را ارزيابي كرده و در مورد روش هاي تشخيصي 

  .كرده و در گروههاي كوچك به صورت كنفرانس باليني ارائه دهد

  :راهبرد دانشجو محوري

تحت راهنمايي استاد مربوطه هاي كاراموزيتهيه و ارائه كنفرانس باليني در مورد بيماري هاي رايج بخش 

اني و مراقبت پرستاري تحت راهنمايي استاد مربوطهتهيه و ارائه كنفرانس باليني در مورد روش هاي تشخيصي درم

  :راهبرد مبتني بر مشكل 

خانم جوان با شكايت دل درد اطرف ناف و تهوع استفراغ از بخش اورژانس به بخش گوارش منتقل مي شود

سپس با كمك مربي مربوطه معاينات كامل . كاراموز ابتدا شرح حال كامل از بيمار اخذ مي نمايد

مي دهد و سپس بعد از ويزيت پزشك تشخيص و روش هاي تشخيصي را بررسي مي كند و مراقبت هاي پرستاري لازم 

  .را  بر اساس فرايند پرستاري اجرا ميكند

  فرصت هاي يادگيري

در بخش هاي بيماري هاي رايج انواع يادگيري فرصت زير طرق

 :داشت

  

 

  راهبردهاي يادگيري

  

استراتژي آموزش در اين 

آموزش مشاركت داشته باشد

بستري كه به ايشان معرفي مي گردد را ارزيابي كرده و در مورد روش هاي تشخيصي 

كرده و در گروههاي كوچك به صورت كنفرانس باليني ارائه دهد

راهبرد دانشجو محوري 

تهيه و ارائه كنفرانس باليني در مورد بيماري هاي رايج بخش 

تهيه و ارائه كنفرانس باليني در مورد روش هاي تشخيصي درم

  

راهبرد مبتني بر مشكل 

خانم جوان با شكايت دل درد اطرف ناف و تهوع استفراغ از بخش اورژانس به بخش گوارش منتقل مي شود: مثال 

كاراموز ابتدا شرح حال كامل از بيمار اخذ مي نمايد

مي دهد و سپس بعد از ويزيت پزشك تشخيص و روش هاي تشخيصي را بررسي مي كند و مراقبت هاي پرستاري لازم 

را  بر اساس فرايند پرستاري اجرا ميكند

  

  

  

  

فرصت هاي يادگيري
طرق از بخش اين در •

داشت خواهيد نفرولوژي



 

 

 

 .ميشوند

  نياز مورد و شده انجام

 .ميشوند ارائه

  نياز مورد و شده انجام مراقبتهاي

 .ميشوند

  نياز مورد و شده انجام

  نياز مورد و شده انجام

 .ميشوند

ميشوند ارائه شيفت تحويل هنگام در كه گزارشاتي به توجه و صبح شيفت در بيماران

 نظارت تحت بيماران به دهي

 شركت در ويزيت پزشك و راند بخش

 جهت تحويل بيماران

 در بش راديولوژي جهت انجام گرافي بيماران

انجام مراقبتهاي و بيماري خصوص در بيماران به روزانه و آموزش  برخورد با بيماران بستري در بخش

 مربي  مشاركت فعال در بحث هاي گروهي تعيين شده از طرف

 آموزشي باليني راند در شده انجام پرستاري مراقبتهاي

ارائه شيفت تحويل هنگام در كه گزارشاتي به توجه و صبح شيفت در بيماران

 نظارت تحت بيماران به دهي دارو

 شركت در ويزيت پزشك و راند بخش

 حضور در بخش هاي اندوسكوپي و كلونوسكوپي

مراقبتهاي و بيماري خصوص در بيماران به روزانه و آموزش  بخشبرخورد با بيماران بستري در 

 مربي  مشاركت فعال در بحث هاي گروهي تعيين شده از طرف

 آموزشي باليني راند در شده انجام پرستاري مراقبتهاي و بيماري

ميشوند ارائه شيفت تحويل هنگام در كه گزارشاتي به توجه و صبح شيفت در بيماران

 نظارت تحت بيماران به دهي

 شركت در ويزيت پزشك و راند بخش

انجام مراقبتهاي و بيماري خصوص در بيماران به روزانه و آموزش  برخورد با بيماران بستري در بخش

 مربي  وهي تعيين شده از طرفمشاركت فعال در بحث هاي گر

 آموزشي باليني راند در شده انجام پرستاري مراقبتهاي

  سنگ شكن

 شركت در ويزيت پزشك 

انجام مراقبتهاي و بيماري خصوص در بيماران به روزانه و آموزش  برخورد با بيماران بستري در بخش

 مربي  مشاركت فعال در بحث هاي گروهي تعيين شده از طرف

  شده انجام پرستاري مراقبتهاي وانجام فرايند سنگ شكن 

ميشوند ارائه شيفت تحويل هنگام در كه گزارشاتي به توجه و صبح شيفت در بيماران

 

 ارتوپدي •

بيماران تحويل در شركت �

دهي دارو فرايند در شركت �

شركت در ويزيت پزشك و راند بخش �

جهت تحويل بيمارانحضور دراتاق عمل  �

در بش راديولوژي جهت انجام گرافي بيمارانحضور  �

برخورد با بيماران بستري در بخش �

مشاركت فعال در بحث هاي گروهي تعيين شده از طرف �

مراقبتهاي و بيماري از گزارش ارائه �

 گوارش •

بيماران تحويل در شركت �

دارو فرايند در شركت �

شركت در ويزيت پزشك و راند بخش �

حضور در بخش هاي اندوسكوپي و كلونوسكوپي �

برخورد با بيماران بستري در  �

مشاركت فعال در بحث هاي گروهي تعيين شده از طرف �

بيماري از گزارش ارائه �

 ارولوژي •

بيماران تحويل در شركت �

دهي دارو فرايند در شركت �

شركت در ويزيت پزشك و راند بخش �

برخورد با بيماران بستري در بخش �

مشاركت فعال در بحث هاي گر �

مراقبتهاي و بيماري از گزارش ارائه �

 

 سنگ شكن •

سنگ شكن فرايند در شركت �

شركت در ويزيت پزشك  �

برخورد با بيماران بستري در بخش �

مشاركت فعال در بحث هاي گروهي تعيين شده از طرف �

انجام فرايند سنگ شكن از گزارش ارائه �

 نفرولوژي •

بيماران تحويل در شركت �



 

  نياز مورد و شده انجام

 

  بيماران 

  داروها و مراقبت هاي پرستاري

 نظارت تحت بيماران به دهي

 شركت در انجام همودياليز 

 شركت در ويزيت پزشك و راند بخش

انجام مراقبتهاي و بيماري خصوص در بيماران به روزانه و آموزش  برخورد با بيماران بستري در بخش

 مربي  مشاركت فعال در بحث هاي گروهي تعيين شده از طرف

 آموزشي باليني راند در شده انجام پرستاري مراقبتهاي

  تكاليف آموزشي 

 از بيماران  پرستاري

بيماران   بخشي برحسب داروها و بيماري ها و مراقبت هاي پرستاري درون ارائه كنفرانس

داروها و مراقبت هاي پرستاريارائه پمفلت آموزشي بر حسب بيماري هاي رايج، رژيم هاي غذايي، 

  تكميل لاگ بوك مربوطه

دهي دارو فرايند در شركت �

شركت در انجام همودياليز  �

شركت در ويزيت پزشك و راند بخش �

برخورد با بيماران بستري در بخش �

مشاركت فعال در بحث هاي گروهي تعيين شده از طرف �

مراقبتهاي و بيماري از گزارش ارائه �

 

  

  
  

  

تكاليف آموزشي 

 :شامل يادگيري تكاليف ارائه

پرستاري فرايند ارائه  �

ارائه كنفرانس �

ارائه پمفلت آموزشي بر حسب بيماري هاي رايج، رژيم هاي غذايي،  �

تكميل لاگ بوك مربوطه  �

  



 

 مناسب اي حرفه ويژگيهاي رفتار بايد بخش اين

 به اعتماد و ورزيدگي پذيري، مسئوليت كه ميشود

 از موجه موظف به گذراندن دو جلسه جبراني مي باشيد علاوه بر اين 

  .ميشود

 )يادگيري، آزمون كتبي/ فعاليت هاي ياددهي

  شد خواهد

 و حمايت ارتباطي و باليني هاي 

 .بگذاريد ميان

با  اينجانب اتاق به را شما تماس بخواهيد اپراتور

 :نمائيد توجه زير نكات

اين در شما .باشد مي مهم و ضروري امري سلامت تيم اعضاي ساير و كاركنان

ميشود مشخص باليني، مختلف شرايط در خصوصاً .دهيد نشان مطلوب نحو

 .ايد آورده بدست را اي حرفه وظايف

 .است الزامي 8 - 12 حضور فعال شما روزهاي شنبه، يكشنه و دوشنبه  از ساعت 

 .باشد مي لازم بخش در حضور جهت مناسب

موجه موظف به گذراندن دو جلسه جبراني مي باشيد علاوه بر اين  غير غيبت صورت در و بوده اجباري جلسات و كلاسها

 .شد كسر خواهد ارزشيابي

ميشود گوارش دوره تجديد به منجر جلسات، % 10 از بيش غيبت و نيست 

فعاليت هاي ياددهي،  اخلاق حرفه اي(لاگ بوك مربوطه  ولاجد اساس بر دوره اين پايان

  . كنيد ارائهبه مربي  را خود به مربوط تكاليف بخش

خواهد برگزار ايشان توسط اعلامي تاريخ در روز آخر كاراموزي و يا  مربي نظر 

  

 مهارت افزايش جهت در را عزيزان شما هميشه كه معتقدند

 .كرد

ميان در اينجانب با را درس موضوعات با مرتبط مسائل و اشكالات ميتوانيد

اپراتور از و كرده حاصل تماس  33264121 دانشكده شماره با ميتوانيد

 .دهد

.  

  
  

  

  ارزيابي

نكات به لطفاً گرامي كارآموز

كاركنان با شايسته همكاري �

نحو به خود تعاملات در را

وظايف انجام براي لازم نفس

حضور فعال شما روزهاي شنبه، يكشنه و دوشنبه  از ساعت  �

مناسب روپوش و اتيكت نصب �

كلاسها تمامي در شركت �

ارزشيابي در شما نهايي نمره

 پذيرفته حضور در تاخير �

پايان در شما گرامي كارآموز �

  .شد خواهيد ارزيابي

بخش پايان در است لازم  �

 با post test امتحان  �

 

  

  تماس با پرسنل

معتقدند امر اين بر اساتيد

كرد خواهند همراهي

ميتوانيد جلسه هر پايان در

ميتوانيد ضرورت صورت در

دهد ارتباط 119داخلي 



 

 شما مشكلات پاسخگوي وقت اسرع در تا نماييد

- 8روز و روزهاي  سه شنبه از ساعت  هر 13 

 متعهد، صلاحيت، با شايسته، پرستاري به

توصيه ميكنيم كاراموزان عزيز به صورت فعال 

ضمن رعايت حقوق  دوره اين پايان در عزيز،

 بيماريهاي پرستاري هاي مراقبت انجام و

يافته  دست قبولي قابل توانايي به ها مهارت

 .پرستاري است مراقبتهاي با مرتبط مفاهيم

 اصلي مهارت بلكه نگرفته ايد فرا را  ، ارتوپدي ، ارولوژي و نفرولوژي 

 مي باليني استدلال اساس بر بيمار از پرستاري

نماييد مكاتبه *****آدرس به اينجانب الكترونيك پست آدرس با 

 13تا 12 ساعت از قبلي هماهنگي با ميتوانيد حضوري مشاوره و ملاقات

  .نماييد مراجعه

  نظرات شخصي مولف

به شدن تبديل توانايي دانشجويان از هريك كه داريم اعتقاد 

توصيه ميكنيم كاراموزان عزيز به صورت فعال  .بست خواهيم كار به را خود تلاش تمام اعتقاد اين راه

عزيز، يان دانشجودر جلسات آموزشي و كنفرانس هاي باليني حضور داشته باشند چراكه 

و باليني معاينه حال، شرح اخذ مهارت هاي لازم در  بايد بيمار در كنار استاد و مربي مربوطه

مهارت اين در موقعيت برحسب و باشيد گرفته فرا را پروسيجر

مفاهيم فراگيري آماده شما ميباشيد و ذهن كاراموزي دوره اتمام

، ارتوپدي ، ارولوژي و نفرولوژي گوارشياختلالات  به مربوط پرستاري

پرستاري مراقبت شيوه هاي مورد در قضاوت و خود فردي نيازهاي

 ميتوانيد همچنين شما

 .باشم

ملاقات به نياز صورت در

مراجعهاينجانب  اتاق به  12

  

  

  

نظرات شخصي مولف
 ميبد  پرستاري دانشكده در ما

راه در و دارند را باكفايت و ماهر

در جلسات آموزشي و كنفرانس هاي باليني حضور داشته باشند چراكه 

بيمار در كنار استاد و مربي مربوطه

پروسيجر هر در لازم اقدامات و رايج

اتمام شرف در اكنون كه .باشيد

پرستاري هاي مراقبت تنها شما

نيازهاي رفع آمادگي براي شما

  .باشد

 . 

 

 

 



 

Brunner and Suddarth's of medical 

Lippincott Williams and Wilkins, Last Edition

و  ,   Medscape   و سايت هاي معتبر و علمي

  منابع مطالعه بيشتر

  هندبوك پرستاري داخلي جراحي برونر سودارث

  شرح حال گيري و معاينه باليني باربارابيتز

Brunner and Suddarth's of medical – surgical nursing/ Suzanne C. Smeltzer . 11th . ed.

Lippincott Williams and Wilkins, Last Edition 

و سايت هاي معتبر و علمي پرستاري ميبد علاوه بر موارد فوق ساير رفرنس هاي معتبر موجود در كتابخانه دانشكده

  .نيز قابل استفاده مي باشد

  

منابع مطالعه بيشترمعرفي 
  داخلي جراحي  DRSدرسنامه 

هندبوك پرستاري داخلي جراحي برونر سودارث

شرح حال گيري و معاينه باليني باربارابيتز

surgical nursing/ Suzanne C. Smeltzer . 11th . ed. Philadelphia : 

  اصول طب داخلي هاريسون

علاوه بر موارد فوق ساير رفرنس هاي معتبر موجود در كتابخانه دانشكده

up- to-date نيز قابل استفاده مي باشد


