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 اين در بدانيد هستيد مايل شما قطعاً. ميداريم گرامي

 و دهيد انجام بايد را هايي فعاليت چه شد؟ خواهيد

 دوره مقررات، رعايت و آن دقيق مطالعه با است 

 دومواحد ميباشد كه در طي نيمسال  1، اين دوره شامل 

اميددارم از . ارائه مي شود  12-8ساعت  شنبه، چهارشنبه و پنجشنبه 

، درادامه مسير تحصيل و علم آموزي رشته بيماري هاي شايع

داخلي اعصاب ميبد روز در بخش  چهار، در مدت 

با اتكا به آموخته ها و ، و دانشجويان آشنا شده  

و مغز و  در بخشهاي انكولوژي مددجويان بزرگسال يا سالمند بستري

مبتلا به  بيماران دانشجويان در تدوين برنامه مراقبتي

لذا برآموزش به بيمار و خانواده در طي  .بازتواني را مد نظر خواهند داشت

 همچنين نكات مرتبط با سلامت در مورد خود، بيمار، خانواده و كليه اعضاي اجتماع را در

 .كنند بررسي

 را به درستي انجام دهند

  .نمايد لتحلي و نموده استخراج را بيماران

گرامي  پرستاري در مشكلات شايع ايران كاراموزي  به را شما ورود عزيز، 

خواهيد ارزشيابي چگونه ديد؟ خواهيد آموزش چگونه دهيد؟ قرار مدنظر بايد

 اميد ميباشد فوق سوالات  به پاسخگويي كتابچه اين تدوين از هدف....  

، اين دوره شامل دانشجويان گرامي  . كنيد سپري موفقيت با را  پرستاري در مشكلات شايع ايران

شنبه، چهارشنبه و پنجشنبه سه روزهاي  ) انكولوژي/ نورولوژي (جراحي –در بخش هاي داخلي 

بيماري هاي شايع تمام لحظات اين كارآموزي لذت و بهره كافي را ببريد و با ايجاد بنيه علمي قوي در مباحث

  

، در مدت  كاراموزي نورولوژيو آنكولوژي بيمارستان ميبد روز در بخش  چهار، در مدت 

 و مغز و اعصاب انكولوژيدر اين دوره شما با وظايف و مسئوليت هاي پرستار در بخش 

مددجويان بزرگسال يا سالمند بستري ها، الگوها و مفاهيم پرستاري به بررسي و شناخت وضعيت

دانشجويان در تدوين برنامه مراقبتي. اين بيماران به كار ميبندد پرداخته و فرايند پرستاري را جهت تدوين برنامه مراقبتي در

بازتواني را مد نظر خواهند داشت كليه مراحل پيشگيري، درمان و ، اختلات خون و مغزو اعصاب

همچنين نكات مرتبط با سلامت در مورد خود، بيمار، خانواده و كليه اعضاي اجتماع را در بستري و زمان ترخيص و مراقبت در منزل تاكيد مي شود

 .در نظر خواهند گرفت سطوح مختلف پيشگيري ازسرطان

 :انكولوژي جنبه هاي خاص موردنظر دوره

  :گذراندن اين واحد بايد بتواند 

  .آنكولوژي را در بيمار به طور صحيح تشخيص دهند اختلالات باليني

 .كنند بررسي صحيح طور به را نسر در ارتباط با بيمار كا

بررسي صحيح طور به را بيمار كانسردر ارتباط با  تشخيصي آزمونهاي ديگر 

 .كنند تنظيم را صحيح پرستاري تشخيصهاي شده انجام

 را به درستي انجام دهند درماني بيمار تحت پرتو

 .را به درستي انجام دهند مداخلات مراقبتي دربيمار تحت شيمي درماني

را به درستي انجام دهند پيوند سلولهاي خونساز/ تحت پيوند مغز استخوان بيمار

 .صحيح انجام بدهد ربيماري با كاتترهاي عروق محيطي را به طو

بيماران پرستاري گزارشات و حال شرح در اساسي و ضروري نكات بيمار پرونده

  

  

  مقدمه

 كارآموزان به مقدم خير عرض ضمن

بايد را انتظاراتي و اهداف چه كاراموزي،

 و فرماييد رعايت بايد را مقرراتي چه

پرستاري در مشكلات شايع ايرانيك ترم كاراموزي 

در بخش هاي داخلي شش تحصيلي ترم 

تمام لحظات اين كارآموزي لذت و بهره كافي را ببريد و با ايجاد بنيه علمي قوي در مباحث

  .پرستاري موفق باشيد

  مروري بر عناوين دوره

  

، در مدت  انكولوژي كاراموزي

در اين دوره شما با وظايف و مسئوليت هاي پرستار در بخش . گرددبرگزار مي

ها، الگوها و مفاهيم پرستاري به بررسي و شناخت وضعيت با استفاده از نظريه

پرداخته و فرايند پرستاري را جهت تدوين برنامه مراقبتي در اباعص

، اختلات خون و مغزو اعصاب سرطان

بستري و زمان ترخيص و مراقبت در منزل تاكيد مي شود

سطوح مختلف پيشگيري ازسرطان

جنبه هاي خاص موردنظر دوره •

گذراندن اين واحد بايد بتواند  دانشجو پس از

باليني هاي ونشانه علايم �

در ارتباط با بيمار كا آزمايشگاهي هاي يافته �

 و راديولوژيك هاي يافته �

انجام هاي بررسي اساس رب �

بيمار تحت پرتو مداخلات مراقبتي در �

مداخلات مراقبتي دربيمار تحت شيمي درماني �

بيمار مداخلات مراقبتي در �

بيماري با كاتترهاي عروق محيطي را به طو مداخلات مراقبتي در �

پرونده مطالعه با باشد قادر �



 

 به را.... و خوني هاي فراورده و خون تزريق دارو،

 .ادامه آموزش هاي لازم به بيماران سرطان در حين بستري و ترخيص مددجو را به درستي انجام دهد

 .مداخلات مراقبتي لازم مبتني بر ارزيابي را با تاكيد بر جنبه هاي چسمي روحي رواني برنامه ريزي كند

 .مداخلات مراقبتي لازم مبتني بر ارزيابي را تاكيد بر جنبه هاي فرهنگي و اجتماعي برنامه ريزي كند

 

Moodاقدامات و مراقبتهاي پرستاري لازم را ) ، تكلم

اقدامات و ...)  عضلات خارجي كره چشم، پلكها، جويدن، تقارن صورت، بلغ و

اقدامات و مراقبتهاي ...) اختلال بينايي، شنوايي، بويايي، چشايي، حرارت، درد و 

 اقدامات ومراقبتهاي لازم را انجام دهد

C.S.Fرا انجام دهد) ، افزايش فشار جمجمه. 

 .را انجام دهد )هرني ديسكال، صدمات ستون فقرات و تومور نخاع

 .باشد هاي خاص بخش اعصاب و تفسير آنها

ا به دانشجويان گرامي تمام موارد فوق را به صورت تئوري در كلاس مي آموزيد و در بخش هاي مغز و اعصاب و انكولوژي به صورت عملي دانش خود ر

 در مواجه با كيس هاي متنوع، با شرح حال گيري و مطالعه منابع معرفي شده، دانش كافي پيدا كرده و در نوشتن فرآيند

  . پرستاري و برنامه ريزي براي مراقبت مناسب و انجام به موقع آن، مربي بخش، به عنوان راهنما در كنار شما خواهد بود

مبتلا به  مراقبت صحيح و مبتني بر دانش پرستاري با بيماران

 را آنها اتيولوژي ،اختلالات اين با ارتباط در

دارو، انفوزيون ايمني، نكات درماني، شيمي داروهاي كردن آماده نحوه قبيل

ادامه آموزش هاي لازم به بيماران سرطان در حين بستري و ترخيص مددجو را به درستي انجام دهد

 .وثبت كند گزارش وكتبي مراقبت هاي به عمل آمده را به طور شفاهي

مداخلات مراقبتي لازم مبتني بر ارزيابي را با تاكيد بر جنبه هاي چسمي روحي رواني برنامه ريزي كند

مداخلات مراقبتي لازم مبتني بر ارزيابي را تاكيد بر جنبه هاي فرهنگي و اجتماعي برنامه ريزي كند

 .مراقبتي لازم مبتني بر ارزيابي را تاكيد برتطابق و سازگاري در بيمار برنامه ريزي كند

  .تاثير مداخلات صورت گرفته را در بيماران مورد ارزشيابي قرار دهد

 :مغز و اعصاب جنبه هاي خاص موردنظر دوره

  :گذراندن اين واحد بايد بتواند 

 .عصبي را بررسي و معاينه نمايدبيمار مبتلا به اختلالات 

Moodاختلالات آگاهي، حافظه، (جهت موارد غيرطبيعي تعيين شده اعمال عاليه مغزي 

 

عضلات خارجي كره چشم، پلكها، جويدن، تقارن صورت، بلغ و(اي  جهت موارد غيرطبيعي تعيين شده اعصاب جمجمه

 .مراقبتهاي لازم را انجام دهد

اختلال بينايي، شنوايي، بويايي، چشايي، حرارت، درد و (جهت موارد غيرطبيعي تعيين شده در سيستم حسي 

 .لازم را انجام دهد

اقدامات ومراقبتهاي لازم را انجام دهد )سرگيجه، تهوع، عدم تعادل، استفراغ و(جهت موارد غيرطبيعي تعيين شده در مخچه 

C.S.Fها، مغز، عروق مغزي،  شكستگي(اي  مراقبت از بيماران مبتلا به اختلالات جمجمه

هرني ديسكال، صدمات ستون فقرات و تومور نخاع(مراقبت از بيماران مبتلا به اختلالات ستون فقرات 

 .باشد قادر به انجام مراقبتهاي قبل و بعد از عمل در بخش اعصاب

هاي خاص بخش اعصاب و تفسير آنها هاي قبل و بعد از آزمايشات و گرافي قادر به انجام آمادگي

 .به يك بيمار يا خانواده وي بر اساس نيازهاي آموزشي آموزش دهد

  جزئياتي از چگونگي مطالعه عناوين برنامه

دانشجويان گرامي تمام موارد فوق را به صورت تئوري در كلاس مي آموزيد و در بخش هاي مغز و اعصاب و انكولوژي به صورت عملي دانش خود ر

در مواجه با كيس هاي متنوع، با شرح حال گيري و مطالعه منابع معرفي شده، دانش كافي پيدا كرده و در نوشتن فرآيند

پرستاري و برنامه ريزي براي مراقبت مناسب و انجام به موقع آن، مربي بخش، به عنوان راهنما در كنار شما خواهد بود

    

مراقبت صحيح و مبتني بر دانش پرستاري با بيمارانتوانمندي هاي مورد انتظار در   در پايان دوره از كاراموزان انتظار مي رود

در توانيد ميپايان دوره  در شما لذا، . را كسب كرده باشيد مغز و اعصاب ، خون و سرطان

قبيل از مداخلات مراقبتي �

 .دهند انجام درستي

ادامه آموزش هاي لازم به بيماران سرطان در حين بستري و ترخيص مددجو را به درستي انجام دهد �

مراقبت هاي به عمل آمده را به طور شفاهينتايج  �

مداخلات مراقبتي لازم مبتني بر ارزيابي را با تاكيد بر جنبه هاي چسمي روحي رواني برنامه ريزي كند �

مداخلات مراقبتي لازم مبتني بر ارزيابي را تاكيد بر جنبه هاي فرهنگي و اجتماعي برنامه ريزي كند �

مراقبتي لازم مبتني بر ارزيابي را تاكيد برتطابق و سازگاري در بيمار برنامه ريزي كند مداخلات �

تاثير مداخلات صورت گرفته را در بيماران مورد ارزشيابي قرار دهد �

  

  

جنبه هاي خاص موردنظر دوره •

گذراندن اين واحد بايد بتواند  دانشجو پس از

بيمار مبتلا به اختلالات  �

جهت موارد غيرطبيعي تعيين شده اعمال عاليه مغزي  �

 .انجام دهد

جهت موارد غيرطبيعي تعيين شده اعصاب جمجمه �

مراقبتهاي لازم را انجام دهد

جهت موارد غيرطبيعي تعيين شده در سيستم حسي  �

لازم را انجام دهد

جهت موارد غيرطبيعي تعيين شده در مخچه  �

مراقبت از بيماران مبتلا به اختلالات جمجمه �

مراقبت از بيماران مبتلا به اختلالات ستون فقرات  �

قادر به انجام مراقبتهاي قبل و بعد از عمل در بخش اعصاب �

قادر به انجام آمادگي �

به يك بيمار يا خانواده وي بر اساس نيازهاي آموزشي آموزش دهد �

 

جزئياتي از چگونگي مطالعه عناوين برنامه

دانشجويان گرامي تمام موارد فوق را به صورت تئوري در كلاس مي آموزيد و در بخش هاي مغز و اعصاب و انكولوژي به صورت عملي دانش خود ر

در مواجه با كيس هاي متنوع، با شرح حال گيري و مطالعه منابع معرفي شده، دانش كافي پيدا كرده و در نوشتن فرآيند. عمل در خواهيد آورد

پرستاري و برنامه ريزي براي مراقبت مناسب و انجام به موقع آن، مربي بخش، به عنوان راهنما در كنار شما خواهد بود

  نتايج يادگيرياهداف و 

  

در پايان دوره از كاراموزان انتظار مي رود

مغز و اعصاب ، خون و سرطان اختلالات 



 

 به مربوط پرستاري هاي مراقبت كنيد و تفسير

ايد و  آموخته )معاينات( سلامت وضعيت بررسي

همچنين مروري برآموخته هاي نظري در مراقبت از مددجويان بزرگسال يا سالمند مبتلا به اختلالات اعصاب و خون 

  :هم انجام مي دهيم

  

كيس  از ،مراقبت) تشخيصي و روشهاي ،ارمايشات

  سرطان تشخيصي

 ..)كولون، برست، ريه و 

تفسير را آزمايشگاهي اختلالات داده، انجام خوبي به را معاينات و

  

بررسي دوره در قبلاً كه آنچه و آناتومي فيزيولوژي، بر مروري است لازم

همچنين مروري برآموخته هاي نظري در مراقبت از مددجويان بزرگسال يا سالمند مبتلا به اختلالات اعصاب و خون 

 .از مطالبي است كه قبل از شروع كاراموزي به آن توصيه مي شود

هم انجام مي دهيم، اقدامات عملي را طبق برنامه ريزي زير با انكولوژي روز بخش

  آموزشها

  و معرفي و آشنايي دانشجويان با بخش و پرسنل آشنايي مربي با دانشجويان

  ، لاگ بوك و  فرم ارزيابي دانشجويان و نحوه نمره دهي پايان دوره بيان كامل طرح درس

 اشنايي دانشجويان با روتين و مقررات بخش

  دانشجويان به انتقال دانش جهت تلاش و بخش 

،ارمايشات ماركرها تومور ( انكولوژي اختلالات به بيمار مبتلا يك حداقل حال شرح

تشخيصي روتين و روشهاي وارمايشات ماركرها تومور مورد در و دانشجو استاد

 

 دانشجويان به دانش جهت انتقال تلاش درماني شيمي داروهاي و تزريق

 شده كيس واگذار از بيمار تحت كموتراپي و مراقبت يك حداقل حال شرح

  توسط دانشجو و بحث گروهي  سرطان به مبتلا

   بخششركت در ويزيت و راند روزانه 

كولون، برست، ريه و ( شايع هاي سرطان مراقبتي مداخلات مورد در و دانشجو استاد

و گيري حال شرح ،دهيد توضيح

  .انجام دهيد را آنها

  

 

  

  ي آموزشيپيش نيازها

لازم دوره، اين موفق گذراندن جهت

همچنين مروري برآموخته هاي نظري در مراقبت از مددجويان بزرگسال يا سالمند مبتلا به اختلالات اعصاب و خون   .باشيد داشته اختلالات 

از مطالبي است كه قبل از شروع كاراموزي به آن توصيه مي شود

 

  جدول زمانبندي
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كيس  به اختلالات تشنجي ، انجام مراقبت هاي مربوطه از

 ي، انجام مراقبت هاي مربوطه ازبيماريهاي دژنراتيو مغز

دانشجو محوري است كه در طي ان از كاراموز انتظار مي رود به صورت فعال در فرايند آموزش مشاركت داشته 

علاوه بر اين از استراتژي مبتني بر حل مساله استفاده مي شود كه طي ان بايد بيماران بستري كه به ايشان معرفي مي گردد را ارزيابي 

  .درماني و مراقبت پرستاري بحث كرده و در گروههاي كوچك به صورت كنفرانس باليني ارائه دهد
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 از موجه موظف به گذراندن دو جلسه جبراني مي باشيد علاوه بر اين 

  .ميشود

 )يادگيري، آزمون كتبي/ فعاليت هاي ياددهي

  شد خواهد

 همراهي و حمايت ارتباطي و باليني هاي

 .بگذاريد

 119با داخلي  اينجانب اتاق به را شما تماس بخواهيد

 .باشم شما مشكلات پاسخگوي وقت اسرع

 اتاق به  12-8روز و روزهاي  سه شنبه از ساعت 

 در و دارند را باكفايت و ماهر متعهد، صلاحيت، با

توصيه ميكنيم كاراموزان عزيز به صورت فعال در جلسات آموزشي و كنفرانس هاي باليني حضور داشته 

 معاينه حال، شرح اخذ مهارت هاي لازم در  بايد

 قابل توانايي به ها مهارت اين در موقعيت برحسب

 .باشد مي لازم بخش در حضور جهت مناسب

موجه موظف به گذراندن دو جلسه جبراني مي باشيد علاوه بر اين  غير غيبت صورت در و بوده اجباري جلسات و كلاسها

 .شد كسر خواهد ارزشيابي

ميشود گوارش دوره تجديد به منجر جلسات، % 10 از بيش غيبت و نيست 

فعاليت هاي ياددهي،  اخلاق حرفه اي(لاگ بوك مربوطه  ولاجد اساس بر دوره اين پايان

  . كنيد ارائهبه مربي  را خود به مربوط تكاليف بخش

خواهد برگزار ايشان توسط اعلامي تاريخ در روز آخر كاراموزي و يا  مربي نظر 

هاي مهارت افزايش جهت در را عزيزان شما هميشه كه معتقدند

بگذاريد ميان در اينجانب با را درس موضوعات با مرتبط مسائل و اشكالات ميتوانيد

بخواهيد اپراتور از و كرده حاصل تماس  33264121 دانشكده شماره با ميتوانيد

اسرع در تا نماييد مكاتبه *****آدرس به اينجانب الكترونيك پست آدرس 

روز و روزهاي  سه شنبه از ساعت  هر 13 تا 12 ساعت از قبلي هماهنگي با ميتوانيد حضوري مشاوره و 

  

با شايسته، پرستاري به شدن تبديل توانايي دانشجويان از هريك كه داريم 

توصيه ميكنيم كاراموزان عزيز به صورت فعال در جلسات آموزشي و كنفرانس هاي باليني حضور داشته  .بست خواهيم كار

بايد ضمن رعايت حقوق بيمار در كنار استاد و مربي مربوطه دوره اين پايان
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