
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 راهنماي يادگيري دوره 

/ داشت روان هكارآموزي پرستاري ب

اي روان ه پرستاري بيماري  

)روانپزشكيبخش (  



 

  

 فهرست مطالب

 3 ............................................................................................................................................... :مقدمه

 3 ....................................................................................................................... :دوره نيعناو بر يمرور

 4 ....................................................................................................................... :يريادگي جينتا و اهداف

 4 ........................................................................................................................ :يآموزش يازهاين شيپ

 4 ................................................................................................................................. :يزمانبند جدول

 8 ........................................................................................................................... :يريگادي يراهبردها

 8 ........................................................................................................................... :يريادگي يها فرصت

 8 ................................................................................................................................. :يآموزش فيتكال

 8 ............................................................................................................................................ :يابيارز

 9 .................................................................................................................................... :پرسنل با تماس

 9 ........................................................................................................................... :مولف يشخص نظرات

 9 .............................................................................................................................. :شتريب منابع يمعرف

                                                           

  

  

  

  

  



 

  

   :مقدمه

، بيمار به عنوان يك انسانبا طول مدتي كه در اين بخش حضور داريد شما در. خوش آمديد روانپزشكي به بخش كارآموز گرامي

با كاربرد  هادجويان با اختلالات رواني و خانواده آنمد /بيماران هب درماني –داشتيهخدمات ب ئهارا هتلازم ج هاي هارتآمادگي و م

ها مددجويان درمان و توانبخشي آن/ منظور پيشگيري و ارتقاء سطح سلامت رواني ، اجتماعي و معنوي بيماران  هفرايند پرستاري ، ب

ام مداخلات پرستاري، زير شما در اين بخش از طريق مشاركت در انج. آشنا مي شويد بيمار پيگيري و معاينات بعدي/ هدر جامع

بديهي است . به اين اهداف دست خواهيد يافت بخشهاي روانپزشكيو حضور در  نظر مربي و با همكاري پرسنل پرستاري بخش،

  . مطالعه فردي شما در رسيدن به اهداف آموزشي اين بخش بسيار تأثير گذار خواهد بود

  

  :مروري بر عناوين دوره

  :آشنايي عمومي با دوره

شنايي، مرور و ارتقاي سطح آگاهي و شناخت فراگيران از اصول و مباني اختلالات رواني، جديدترين تقسيم بندي، شرح آ

اختلالات رواني، علل و عوامل موثر بر بروز آنها و اپيدميولوژي و سير و پيش آگهي آنها اختلالات رواني، پيشگيري، درمان 

تلالات رواني و ارتقاي توانايي كاربرد علمي فراگرفته هاي علمي در مواجهه با و توانبخشي و مراقبت هاي  پرستاري در اخ

  مددجو در بالين و جامعه

 :جنبه هاي خاص موردنظر دوره

  :گذراندن اين واحد بايد بتواند  دانشجو پس از              

  .و درك نمايد هارتباطات كلامي و غير كلامي را شناخت �

 .در تماس باشد) روانپزشك، روانپرستار، مددكار و سايرين ( م درماني بيشتر با تي هماهنگيبراي  �

 .اي ارتباط صحيح و سازنده برقرار نمايد هآنان با ساير افراد غير حرف هشناسايي احتياجات بيماران و كمك ب جهت  �

 .دهدانجام دردي همبيمار رواني را درك نموده و با وي  �

 .رف نمودن احتياجات بيماران باشدت برطهصرف وقت و انرژي ج هعلاقمند ب  �

 .دهنمايي عكس العمل مناسب نشان بدهگام انتقادات و راهندر  �

 .نمايد هتوجها اثرات مثبت و منفي و عوارض سوء دارو هنگام دارو دادن بهدر   �

 .دهي مراقبتي بيمار را بطور دقيق انجام دهاو دماي محيط و ساير نياز هداشت، تغذيهب همربوط ب نكات �

 .اي پرستاري نكات ايمني خود و بيماران را بكار بردهنگام انجام مراقبتهدر  �

 .قادر است از نظر كاردرماني و ورزشي بيمار را ارزيابي نموده و توانايي مددجو را شناسايي نمايد �

  .دها بوده و گزارش صحيح را بدهاي بيمار در مقابل درمانهده عكس العملهمشا هقادر ب  �



 

 .دهرا انجام د  EEGقبل و بعد از ي پرستاريهامراقبت �

 .دهاي پرستاري را انجام دهاي خانواده محور مبتني بر تشخيصهي روانپزشكي با تاكيد بر خودكشي و مراقبتهافوريت   �

  

  

  

 

تلالات انطباقي ، اخ ه، اختلالات خلقي، اختلالات تجزيلات اضطراب، اختلالات سوماتوفرماختلالات اسكيزوفرنيك، اختلا  �

و فرايند پرستاري در مراقبت از را بشناسد  ويت جنسي، اختلالات شناختيه، اختلالات جنسي و ت شخصيتاختلالا

 .آن را بكار گيرد همددجويان مبتلا ب

 .بشناسد) اي پرستاري، عوارض، تداخل داروييهمراقبت( ي رايج بخشهادارو  �

 .ياد بگيردرايج بخش را  اصطلاحات �

 

 وين برنامهجزئياتي از چگونگي مطالعه عنا

به صورت عملي دانش خود  روانپزشكيدانشجويان گرامي تمام موارد فوق را به صورت تئوري در كلاس مي آموزيد و در بخش 

در مواجه با كيس هاي متنوع، با شرح حال گيري و مطالعه منابع معرفي شده، دانش كافي پيدا . را به عمل در خواهيد آورد

در م به موقع آن، مربي بخش، به عنوان راهنما ري و برنامه ريزي براي مراقبت مناسب و انجاكرده و در نوشتن فرآيند پرستا

  .د بودكنار شما خواه

    :نتايج يادگيرياهداف و 

با بيمار روانپزشكي بدرستي ارتباط برقرار نموده و مشكلات سلامت  دانشجوي گرامي انتظار ميرود شما پس از اتمام دوره بتوانيد

تمام آموزشها . وي را شناسايي كنيد و براي مشكلات وي برنامه ريزي كرده  و مداخلات لازم را اجرا و ارشيابي نماييد روان و جسم

   .مطمئن شويدايشان داده و از درك آن توسط  بيمار و خانوادهرا زمان ترخيص به 

  :ي آموزشيپيش نيازها

كه ز دروسي است اانشناسي و بهداشت روان و بيماري هاي روانپزشكي و رو ماريب موزش بهآو اصول  يريادگي ندآيفر ي،دارو شناس

   .مطالعه و مروري بر آن قبل از شروع كارآموزي توصيه مي شود

  :جدول زمانبندي

  .انجام مي دهيماقدامات عملي را طبق برنامه ريزي زير با هم  ،روز اين بخش 10دانشجويان گرامي در 

  آموزشها  روز



 

   انشجويانآشنايي مربي با د •  1

  س اموزشي همراه مربي براي اشنا شدن با طرح درس و نحوه ارزشيابي كاراموزي لاشركت در ك •

در مورد شرح وظايف دانشجويان در راستاي ايجاد هماهنگي در دستيابي مطلوب تر به اهداف رفتاري و  توضيح •

 فعاليت هاي يادگيري 

  

  اشنايي دانشجويان با روتين و مقررات بخش، •

  بستري  و پرسنل و فضاي فيزيكي بيمارستان و بيماران روش كار •

  بحث گروهي در مورد طبقه بندي و انواع اختالالت رواني •

  تعيين يك بيمار براي هر دانشجو و اشنايي اوليه دانشجو با بيمار غيرپرخاشگر در حضور مربي •

  حضور در بخش •  2

  مطالعه برنامه تعيين شده  •

  انتخاب بيمار  •

  ا بيماربرقراري ارتباط ب •

   شركت در ويزيت و راند روزانه بخش •

  كار درماني به همراه بيمار خود - تفريح درماني  -شركت در گروه درماني  •

  Report Case - ارائه گزارش كار با بيمار •

  س آموزشي در مورد چگونگي ارتباط با بيمار رواني و نحوه گرفتن شرح حاللاك •

  مصاحبه تشخيصي با بيمار توسط مربي •

  تحليل مصاحبه به صورت گروهي تجزيه و •

  كار دانشجو با بيمار و انجام مراقبت هاي پرستاري از وي و آموزش به بيمار •

  حضور در بخش •  3

  مطالعه برنامه تعيين شده  •

  انتخاب بيمار •

  همراهي پرسنل درآماده كردن و دادن داروهاي صبح بيماران با نظارت مربي •

  برقراري ارتباط با بيمار •

  و راند روزانه بخششركت در ويزيت  •

  كار درماني به همراه بيمار خود، تفريح درماني ،  شركت در گروه درماني •

  Report Case ارائه گزارش كار با بيمار •

   س آموزشي در مورد چگونگي ارتباط با بيمار رواني و نحوه گرفتن شرح حاللاك •

  گروهي مصاحبه تشخيصي با بيمار توسط مربي، تجزيه و تحليل مصاحبه به صورت •

  كار دانشجو با بيمار و انجام مراقبت هاي پرستاري از وي و آموزش به بيمار •



 

  آشنايي با نحوه گزارش نويسي در بخش روان •

 انتخاب بيمار -مطالعه برنامه تعيين شده  -حضور در بخش  •  4

  همراهي پرسنل درآماده كردن و دادن داروهاي صبح بيماران با نظارت مربي   •

 و مراقبت هاي پرستاري مرتبط ECT شآشنايي با بخ  •

 شركت در ويزيت و راند روزانه بخش - برقراري ارتباط درماني با بيمار    •

بحث گروهي در رابطه با اختالالت   كار درماني به همراه بيمار خود - تفريح درماني  -شركت در گروه درماني  •

 رواني

 Report Case ارائه گزارش كار با بيمار   •

 شي در مورد چگونگي ارتباط با بيمار رواني و نحوه بررسي وضعيت روانآموز لاسك   •

  اشنايي دانشجويان با اشكال و انواع داروهاي بخش روان •

نوشتن گزارش پرستاري و تحويل ان   كار دانشجو با بيمار و انجام مراقبت هاي پرستاري از وي و آموزش به بيمار  •

  شجويانبه صورت كتبي، بررسي گزارش پرستاري دان

  انتخاب بيمار - مطالعه برنامه تعيين شده -حضور در بخش  •  5

   همراهي پرسنل درآماده كردن و دادن داروهاي صبح بيماران با نظارت مربي •

 برقراري ارتباط درماني با بيمار  •

  شركت در ويزيت و راند روزانه بخش، مطالعه پرونده بيمار •

  درماني به همراه بيمار خودكار  - تفريح درماني  -شركت در گروه درماني  •

  Report Case ، ارائه گزارش كار با بيمار •

  MSEس آموزشي در مورد چگونگي ارتباط با بيمار رواني و نحوه بررسي وضعيت روانلاك •

   مصاحبه تشخيصي با بيمار توسط مربي •

  تجزيه و تحليل مصاحبه به صورت گروهي •

  از وي و آموزش به بيمار كار دانشجو با بيمار و انجام مراقبت هاي پرستاري •

  انتخاب بيمار -مطالعه برنامه تعيين شده  -حضور در بخش  •  6

  همراهي پرسنل درآماده كردن و دادن داروهاي صبح بيماران با نظارت مربي   •

  شركت در ويزيت و راند روزانه بخش - برقراري ارتباط درماني با بيمار    •

  درماني به همراه بيمار خود كار - تفريح درماني  -شركت در گروه درماني  •

  بحث گروهي در رابطه با اختالالت رواني •

  Report Case- ارائه گزارش كار با بيمار •

  كنفرانس دارويي   •

  ركار دانشجو با بيمار و انجام مراقبت هاي پرستاري از وي و آموزش به بيما •

   انتخاب بيمار -مطالعه برنامه تعيين شده  -حضور در بخش  •  7



 

  سنل درآماده كردن و دادن داروهاي صبح بيماران با نظارت مربيهمراهي پر  •

  شركت در ويزيت و راند روزانه بخش - برقراري ارتباط درماني با بيمار    •

  كار درماني به همراه بيمار خود -تفريح درماني  -شركت در گروه درماني    •

  بحث گروهي در رابطه با اختالالت رواني   •

  مارارائه گزارش كار با بي   •

  كنفرانس دارويي   •

  كار دانشجو با بيمار و انجام مراقبت هاي پرستاري از وي و آموزش به بيمار   •

  انتخاب بيمار -مطالعه برنامه تعيين شده  -حضور در بخش  •  8

  همراهي پرسنل درآماده كردن و دادن داروهاي صبح بيماران با نظارت مربي •

   ويزيت و راند روزانه بخش شركت در - برقراري ارتباط درماني با بيمار  •

  كار درماني به همراه بيمار خود - تفريح درماني  -شركت در گروه درماني  •

  بحث گروهي در رابطه با اختالالت رواني •

   ارائه گزارش كار با بيمار •

  كنفرانس دارويي •

  كار دانشجو با بيمار و انجام مراقبت هاي پرستاري از وي و آموزش به بيمار •

  انتخاب بيمار -مطالعه برنامه تعيين شده  -حضور در بخش  •  9

  همراهي پرسنل درآماده كردن و دادن داروهاي صبح بيماران با نظارت مربي •

  برقراري ارتباط درماني با بيمار   •

  كار درماني به همراه بيمار خود -تفريح درماني  -شركت در گروه درماني    •

  بحث گروهي در رابطه با اختالالت رواني   •

  نس داروييكنفرا   •

  

  انتخاب بيمار -مطالعه برنامه تعيين شده  -حضور در بخش  •  10

  همراهي پرسنل درآماده كردن و دادن داروهاي صبح بيماران با نظارت مربي •

  برقراري ارتباط درماني با بيمار   •

  كار درماني به همراه بيمار خود -تفريح درماني  -شركت در گروه درماني    •

  ختالالت روانپزشكي، جمع بندي مباحث، رفع اشكالبحث گروهي در مورد ا •

   كار دانشجو با بيمار و تكميل پروژه خوداتمام  •

  امتحان پايان بخش •

  



 

  

   :راهبردهاي يادگيري

ن از كارآموز انتظار مي رود به صورت فعال در فرايند آموزش آاست كه طي  دانشجو محورياستراتژي آموزشي در اين بخش 

  . مشاركت داشته باشد

به كارآموز معرفي و ايشان بايد براي يافتن راهكار  بيمارعلاوه بر اين از استراتژي مبتني بر حل مسئله استفاده مي شود كه طي آن 

  .، چگونگي حل مسئله را فرا بگيردتشخيصي يا درماني به جستجو بپردازد و در گروههاي كوچك

  :فرصت هاي يادگيري

  :نوزادان را خواهيد داشت ي انواع اقدامات لازم برايزير فرصت يادگيردر اين بخش از طرق 

تمامي اين  بيمار روانپزشكي و خانوادي ويطرح ريزي و اجراي صحيح فرآيند پرستاري در  انجام معاينه باليني دقيق، •

 مراحل تحت نظارت مستقيم مربي بخش انجام مي شود و رفع اشكالات احتمالي در راند باليني يا مراقبتهايي نهايي

بستري مي  بيمارروزانه و لازم به ذكر است شما موظف به پيگيري دقيق . توسط شما و مربي مربوطه صورت مي گيرد

  . باشيد 

كه در آن كيس هاي جديد و جالب معرفي مي شود، در  كنفرانس هاي بخشي و جلسات گزارش مورد شركت در •

 .خواهد شد مورد تشخيص هاي پرستاري و مراقبت هاي پرستاري بحث و گفتگو

 با نظارت مربي و همكاري پرستاران بخش  ،بيمار روانپزشكيجام تمام مراقبت هاي پرستاري از در ان شركت •

  .كتابهاي معرفي شده براي يادگيري بيشتر در كتابخانه بيمارستان ها و دانشكده پرستاري و مامايي قابل دسترسي است •

   :تكاليف آموزشي

  فرايند پرستاري كيس مورد نظر و تحليل كيس مشاهده شده در بخشوشتن مانند نارائه تكاليف يادگيري 

  :ارزيابي

ارتباط  جمله از بيمار روانپزشكي و خانواده وي به سلامتي مراقبت هئارا به مربوط مختلف هاي عرصه در شمادانشجوي گرامي 

شما در پايان اين دوره با امتحان  شيابيارز .داشت خواهيد حضور هاي مختلف بيمارستان رولنپزشكي خشبدر ، مناسب درماني

 شما Log book  همچنين و اي حرفه اخلاق و آموزشي مقررات و رعايت قوانين با فوق هاي عرصه در شما عملكردشفاهي و 

   .بود خواهد



 

  

 :تماس با پرسنل

در ساعات اداري شماره  نم دادگريخا مربوطهسئول درس د اين كارآموزي مي توانيد با مدر صورت نياز به راهنمايي بيشتر در مور

  .تماس بگيريد 32362143

  :نظرات شخصي مولف

كه بايد بگذرانيد، مي تواند به عنوان تجربه اي مفيد است  دوره ايفعاليت و يادگيري شما در اين بخش، فراتر از  دانشجوي عزيز، 

يادگيري و تجربه مراحلي از زندگي واقعي خود به اين پس به ديد . در زندگي روزمره، براي خود و ساير افراد خانواده تان باشد

  .بخش نظر داشته باشيد تا بر شيريني آن بيافزايد

  :منابع مطالعه بيشترمعرفي 

 انتشارات انديشه رفيع. تاليف محسن كوشان  سعيد واقعي.  1بهداشت رواني / روانپرستاري  •

 انتشارات انديشه رفيع. د واقعيتاليف محسن كوشان  سعي.  2بهداشت رواني / روانپرستاري  •

  انتشارات سالمي. تاليف قهرمان محمودي.  نكات برتر روانپرستاري •


